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ur gelichen

Es ist alles nur geliehen, hier auf dieser schonen Welt,
es ist alles nur geliehen, aller Reichtum, alles Geld,
es ist alles nur geliehen, jede Stunde voller Gliick,
musst du eines Tages gehen, Ldasst du alles hier gurtick.

Man sieht tausend schone Dinge
und man wunscht sich dies und das,
nur was gut ist und was teuer
macht den Menschen sehr oft Spaf3.

Jeder mochte mehr besitzen,
zahlt er auch sehr viel dafir,
kReinem kann es etwas niitzen,
es bleibt alles einmal hier.

Jeder hat oft das Bestreben,
etwas Besseres 3zu sein,
schafft und rafft das gange Leben,
doch was bringt es ihm schon rein?

Alle Guter dieser Erde,
die das Schicksal dir verehrt,
sind dir nur auf Zeit gegeben
und auf Dauer gar nichts wert.

Varum lebt doch euer Leben,
freut euch neu auf jeden Tag,
wer weif3 auf unserer Erdenkugel,
was der Morgen bringen mag?

l:reut euch auch an Rleinen Dingen,
nicht nur an Besitz und Geld,
es ist alles nur geliehen,
hier auf dieser schonen Welt.
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Unsere Kinder gehen einer Arbeit auf3erhalb des Hofes nach.
Manuel arbeitet in einem Holguverarbeitungsbetrieb,
David und Veronika im Gastgewerbe.

Wenn Not am Mann ist, helfen alle daheim mit.

Marianna und Frang Josef kiimmern sich um das Wohl der Gaste.

Unsere Freigeit verbringen wir am liebsten in der Natur, beim
Skifahren, Wandern, Vespa fahren oder in guter Gesellschaft beim
Karten spielen, Singen und Lachen.

Wir bemiihen uns, lhnen den Urlaub am Huberhof so angenehm wie
moglich zu gestalten.

In unserer Homappe haben wir alle nitglichen Informationen fiir Ihren
Urlaub bei uns in Vierschach am Huberhof gusammengestellt.

Sollten Sie doch noch Fragen haben, stehen wir lhnen natiirlich gerne
personlich zur Verfiigung oder sind unter folgenden Telefonnummern
fur Sie erreichbar:

Franz Josef Mobil-Tel. (+39) 335 761 5073
Marianne Mobil-Tel. (+39) 328 204 5347

Wir wiinschen Ihnen einen angenehmen, erholsamen Aufenthalt!

ire Familie Kiebacher




Per Hot unid seiie Mevschew

Zu den Ur- und Alt-Hofen gehort die Hube. Man nimmt an, dass
die Giiter Obere Hube (Oberhuber) und Untere Hube (Unterhuber)
zusammen ein Gut, den Urhof HUBE, gebildet haben.

1836 kauft Barthlma (ll) Kiebacher das Oberhubergut in
Untervierschach.

1837 heiratet er Theresia Thalmann. Der Ehe entstammen sechs
Kinder.

1846 heiratet der Witwer in Zweiter Ehe Theresia Duregger. Dieser
Ehe entstammen weitere drei Kinder.

1872 heiratet Barthlmd, Sohn des Barthlma (ll) Kiebacher (geb.
1841) Maria Giitl vom Kuenerhof. Zwischen 1874 und 1890
werden elf Kinder geboren, darunter unser Grof3vater Josef
(geb. 1883).

1920 heiratet dieser Anna Weitlaner, dlteste Tochter des Putzerhofes.
Der Ehe entstammen sechs Kinder: Rosina Anna, Magdalena
Maria, Josef und Frang Serafin. Zwei Kinder sterben bereits
nach der Geburt.

Rosina und Magdalena

werden Ordensschwestern

und treten in den Orden der
Franziskanerinnen von der
Barmbhergigkeit in Luxemburg
ein, Frang wird Priester und
feiert in Vierschach seine Primig.
Also tibernimmt Josef, unser
Vater, der eigentlich Musik
studieren wollte, das Rleine Gut.




1953 heiratet Josef (geb. 1924)
unsere Mutter, Theresia Fuchs,
Tochter des Schneidermeisters
Anton und der TheRla Kircher.

Junges Leben zieht ein und in den
Jahren gwischen 1954 und 1968
werden wir gehn Kinder geboren:
Frang Josef Maria, Maria Camilla,
Agnes Maria, Thekla Maria, Anna
Maria, Theresia Maria, Anton Maria,
Magdalena Maria, Elisabeth Maria
und Hermann Leo Maria.

1989 feiern Frang Josef und Marianne
Hofer Hochgzeit. Marianne entstammt einer
Bauernfamilie aus Steinhaus im Ahrntal.
Unsere drei Kinder Manuel, David und
Veronika bereichern unser Familienleben.

2015 Im Februar verstirbt
unser lieber Vater Josef im
¥ gesegneten Alter von 90

Jahren.




1938-1940  Auf dem Huberhof in der Stube wird geheim Deutsch-
Unterricht gegeben, sie sog. Katakombenschule.

Magdalena Kiebacher, die spdtere Nonne, ist dort
.Katakombenlehrerin“.

1958 Der Stall wird neu gebaut, er befindet sich auf der Nordseite
des Gebdudes direkt angeschlossen an das Wohnhaus.

1964 Zu Weihnachten bekommt die Familie, sie besteht bereits
aus 12 Personen - Grof3eltern, Eltern und 8 Kinder - die erste
Waschmaschine und

1971 das erste Badegimmer. Aus einer grof3en Vorratskammer
(Speise) im Erdgeschoss werden ein Bad und eine kleine
Vorratskammer eingerichtet.

1976 erfolgt mit sehr Rargen Mitteln die Sanierung des Hofes und
die Einrichtung von vier Gdstegimmern, die in den Jahren von 1976

bis 1991, also 15 Jahre lang, von Mutter Theresia mit viel Fleifd und
Einsatz vermietet werden. Drei Zimmer mit Etagenduscheim1Stock
und ein Zimmer im Parterre. Im Erdgeschoss entsteht auch eine kleine
Gdstekiiche.

1987 reicht Vater Josef ein Projekt ein, das die Errichtung einer

Wohnung vorsieht, in die 1989 der neue Hoftibernehmer Frang

Josef mit seiner Frau eingiehen wird. In diesem Zug wird weiters

ein neuer Windfang am Osteingang eingeplant. Auch erhalten das

3er Zimmer im 1. Stock und das Zimmer im Erdgeschoss eine eigene

Dusche. Der Heigraum wird in den neu errichteten Keller verlegt und
die Kiiche renoviert.

1996  reicht Frang Josef ein Projekt zum Neubau eines
“| Wirtschaftsgebdudes ein. Es entsteht oberhalb des
Wohnhauses. Der Viehbestand wird aufgestockt.

@812015  wird mit dem Neubau des Hofes begonnen,
L8 5 | der etwas westlicher vom alten aufgebaut wird.

12016  Der alte Hof wird abgerissen. Im neuen Hof

: = entstehen u.a. vier neue Ferienwohnungen mit einer
Gdstestube und Mariannes Arbeitsbereich fiir das Zubereiten der
hausgemachten Kostlichkeiten. Ab nun werden die
Ferienwohnungen vermietet.

Jeder Gast ist herzlich willkommen.
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Auf dem Bauernhof wird es nie langweilig: die Arbeit im Stall mit den Tieren,

auf den Feldern und im Garten machen jeden Tag zu einem kleinen Abenteuer...

Um Ihren Urlaub 3zu einem ,richtigen” Urlaub auf dem Bauernhof gu machen, freu-
en wir uns, wenn Sie das Leben auf dem Bauernhof besser kennenlernen. Sie und
Ihre Kinder R6nnen uns bei den verschiedensten tédglichen Arbeiten guschauen und
gerne auch mithelfen: die Tiere fiittern, bei den Stallarbeiten, auf den Wiesen und
Feldern, im Krdutergarten und bei noch Vielem mehr...

Folgende Tiere leben mit uns auf dem Huberhof:

+ 12 MelkkRiihe und 5 Jungrinder

+ ca.20 Hiihner

* Meerschweinchen

¢ Laufenten

* und ein paar neugierige Katzen

Unsere hofeigenen Produkte:

Je nach Jahreszeit kann das Angebot an unseren hofeigenen Produkten variieren.
Wir legen grof Wert auf gesunde Produkte und auf eine dementsprechende Weiter-
verarbeitung. Unsere Tiere atmen beste Siidtiroler Bergluft und unsere Friichte und
Krduter werden schonend weiterverarbeitet.

Unsere Milch Liefern wir an die Sennerei Drei Zinnen. Dort wird sie gu kostlichen
Spegialitdten verarbeitet.

Von unserem Obst und Beeren werden verschiedene Fruchtaufstriche gubereitet:
Pflaumen, Marille, Erdebeeren, Himbeeren, rote und schwarze Johannisbeeren,

Holunderbliiten und Holunderbeeren.

Weiters gibt es auf dem Hof:

+ Eier von unseren Hiihnern

» Fruchtaufstriche aus den Friichten vom Garten

+ jede Menge Krduter aus unserem Krdutergarten

» Topfenaufstrich und Naturjogurth aus unserer frischen Milch

* Kartoffeln vom eigenen Acker

Hausgemachtes:

Marianne verwohnt Sie mit ihren hausgemachten Késtlichkeiten.

Es ist uns ein grof3es Anliegen, vorwiegend hofeigene Produkte zu verwenden. Nur

in seltenen Fallen greifen wir auf geRaufte Produkte guriick. In diesen Fdllen legen

wir Wert auf Produkte aus Siidtirol, d. h. in unserem Land produgierte Lebensmittel.
Sie stehen namlich fiir Qualitdt aus Stidtirol und wir Leben damit bewusst unsere

regionale Identitdt und Zugehorigkeit!




Schliisselkarte
Sie erhalten eine Schliisselkarte fur Ihre Ferienwohnung, mit der Sie alle Haustuiren und den
Skiraum 6ffnen kRonnen.

Abholdienst
Wenn Sie mit dem Zug anreisen, holen wir Sie gerne und kostenlos vom Bahnhof in Vierschach ab.
Bitte geben Sie uns rechtzeitig bei der Buchung Bescheid!

Anreise:

Die Wohnung Rann ab 15:00 Uhr begogen werden (nach Maglichkeit auch friiher)

Sollten Sie friiher anreisen und die Wohnung noch nicht bereit sein, diirfen Sie es sich gerne in unse-
rer Stube (Friihstiicksraum) bequem machen.

Abreise:

Die Wohnung soll bis spatestens 09:30 Uhr des Abreisetages freigegeben sein. (Nach Absprache auch
spater).

Stornobedingungen:

bis 3 Monate vor Anreise Rostenlos - 3 Monate bis 4 Wochen vor Urlaubsbeginn berechnen wir 30%
des gebuchten Gesamtwertes - in den letzten 4 Wochen vor Urlaubsbeginn berechnen wir 70% des
gebuchten Gesamtwertes.

Parkordnung:
Fiir die Autos stehen Parkpldtge gur Verfligung.

Zimmertemperatur:
Alle unsere Ferienwohnungen verfiigen iiber Bodenheigung. In jedem Zimmer finden Sie einen
Heizthermostat, den Sie individuell regeln Ronnen.

Nachtruhe:
Ab 22.00 Uhr bitten wir unsere Gdste besonders in den Zimmern zur absoluten Nachtruhe. Die
Nachtruhe ist der wichtigste Teil eines erholsamen Urlaubs!

Internet:
Im Haus steht unseren Gasten ein kRostenloser und freier W-LAN - Zugang zur Verfligung. Um allen
einen zuverldssigen Dienst 3u bieten, bitten wir das W-LAN maf3voll u nutgen.

TV+Radio:
Die Wohnungen sind mit TV/Radiogerdten ausgestattet.

Safe:
Jede Wohnung verfiigt liber einen Safe.

Energie:
Klimahaus B - Wir heizgen mit hofeigenem Holz und mit Pellets.

Aufenthaltsraum:
Unser Aufenthaltsraum (Stube) steht den Gdsten rund um die Uhr gur Verfiigung.
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Bibliothek:
Unsere Bibliothek mit Gesellschaftsspielen befindet sich im Bereich der Wohnungen im 1. Stock. Wei-
tere Informationen hierzu finden Sie in der Blicherliste.

Friihstiick:

Bei Bedarf bieten wir von 7:30 Uhr bis 9:30Uhr Friihstiick im Aufenthaltsraum (Stube) an, nach Ab-
sprache auch im Korb in der Wohnung.

Unser Angebot: hofeigene Produkte (Milch von unseren Braunviehkiihen, Eier von unseren Hiih-
nern, Fruchtaufstriche von unserem Obst und Beeren, Topfenaufstrich, Jogurt, Kuchen oder Gebdck,
Frucht- oder Krdutersirup, frische oder getrocknete Krauter fiir den Tee aus unserem Garten), ver-
schiedenes Brot, Butter und Kdse von der Sennerei Drei Zinnen, Speck, Schinken und Hartwiirste von
befreundeten Bauern, Kaffee, Honig von unseren Nachbarbienen.

Wir bieten auch Brotchenservice an, dagu liegt im Eingangsbereich eine Brotliste auf. Bitte schreiben
Sie das gewiinschte Brot auf dem danebenliegenden BlocR ( bitte bis 20 Uhr) und Sie haben ab 7 Uhr
morgens das frische Brot vor Ihrer Wohnungstiir. Ebenso konnen Sie auch Milch und Eier von uns auf
Wunsch bekommen. Auch das bitte am Block vermerken mit der Wohnungsnummer.

Wasche:

Gerne Ronnen wir fiir Sie Ihre Wdsche waschen/trocknen.

Preis pro Fiillung:

Waschen: 10 Euro

Trocknen: 10 Euro

Handtiicher und Bettwdsche werden bei Bedarf gerne gewechselt!
Bei Ldngerem Aufenthalt wechseln wir auch gerne die Bettwasche.

Miilltrennung:

Unsere Umwelt und Natur sind das kostbarste Gut, das wir haben. Deshalb legen wir grof3en Wert
auf Milltrennung und bitten auch unsere Gdste dies gu tun.

Wir trennen unseren Mull wie folgt: Plastik,Plastikflaschen, Papier Karton, Glas, Dosen, Biomiill,
Tetrapak, und Restmull. Entsprechende Container stehen am unteren Parkplatz zur Verfiigung

Endreinigung:
Die Endreinigung ist in unseren Preisen inbegriffen. Wir bitten Sie trotzdem, die Wohnung sauber zu
hinterlassen und den Miill weggubringen. Vielen Dank!

Haustiere:
Wir bitten um Verstdndnis, wenn wir aus hygienischen Griinden und gum Schutz unserer Gaste mit
Allergien keine Haustiere in unseren neuen Wohnungen aufnehmen.

Nichtraucher-Wohnungen

Unsere neuen Ferienwohnungen sind Nichtraucher-Wohnungen. Wir bitten Sie daher im gesamten
Haus auf das Rauchen 3u verzichten. Nutzen Sie dafiir den Balkon und genief3en gleichzeitig die
herrliche Aussicht.

Verbandsgzeug:
Sollten Sie Pflaster, Verband, Salbe, usw. benétigen, finden wir sicher etwas in unserer Hausapothe-
ke im Tiefparterre neben dem Tages-WC.




Schdden/Madngel:
Sollten Sie in Ihrer Wohnung irgendwelche Mdngel feststellen und/oder sollte etwas kaputt gehen,
bitten wir Sie, dies umgehend bei uns zu melden!

Tages-WC:
Im Erdgeschof3 finden Sie ein WC!

Hausgarten:

Krduter Ronnen Sie bei Bedarf in unserem Krdutergarten holen (Schnittlauch, Zitronenmelisse, Gold-
melisse, Pfefferminge, Petersilie, Winterzwiebel, Schnittknoblauch, Oregano,Ysop, Rauke, Salbei, Ros-
marin...und vieles mehr!). Weitere Informationen hiergu finden Sie in unserer Krduterliste. Nach Saison
und Verfiigbarkeit diirfen sich unsere Gdste Salat, Gemiise und Krduter aus dem Garten holen!

Trinkwasser:

Das gesamte Wasser auf unserem Hof ist Trinkwasser -> hochwertiges Grander-Wasser!

Johann Grander Sen. (1930 - 2012) ,Wenn die Menschen einsehen wiirden, dass die Erde ein Lebewe-
sen ist, wiirden sie anders mit ihr umgehen.” Die GRANDER®-Wasserbelebung basiert auf dem Prin-
3ip der Informationsiibertragung und verleiht Wasser auf natiirliche Weise eine hohe, stabile und
biologisch wertvolle Qualitat. Wasser besitzt eine verdnderbare innere Struktur. Der Grundgedanke
der GRANDER®-Wasserbelebung besteht darin, durch die Verbesserung der Wasserstruktur die
Selbstreinigungs- und Widerstandskraft des Wassers gu stdrken und dadurch ein stabiles Immunsys-
tem im Wasser gu schaffen. Wasser hat von Natur aus gang besondere Eigenschaften, die es aber nur
dann entwickeln und entfalten kann, wenn es naturbelassen und von belastenden Umwelteinfliis-
sen verschont bleibt. Diese Umstdnde treffen auf Leitungswasser oft nicht gu. ,Normales” Leitungs-
wasser sprudelt gwar frisch und wertvoll aus der Quelle, lange Transportwege, Druck in Leitungen,
Handy-, Funk- und Radiowellen wirken jedoch negativ auf das Wasser ein — es verliert seine Leben-
digkeit und erschlafft. GRANDER® belebt das Leitungswasser wieder neu, stdrkt es und macht es
wieder zu dem, was es urspriinglich einmal war: kraftvoll, energiegeladen und natiirlich!

Skiraum/Sportausriistung:

Im Keller finden Sie unseren Skiraum mit Schuhtrocknern. Bikes kénnen Sie gerne bei uns in der Ga-
rage abstellen. In unserem Skiraum finden Sie auch Wanderstocke fiir die Erkundung unserer wun-
derschonen Landschaft. Weiters verleihen wir im Winter 4 Rodeln an unsere Gaste!

Kultur - Sport - Erholung:

ARtuelle Informationsbldtter (Veranstaltungshinweise, Fahrpldne, usw.) liegen im Eingangsbereich
auf und sie finden sie gusdtzlich am Ende unserer Hofmappe.

Bei anfallenden Fragen bemiihen wir uns gerne um genaue Auskunft.

Liegestiihle:
Fiir Sonnenanbeter stellen wir gerne Liegestiihle gur verfiigung.

Spielegimmer/Gesellschaftsspiele:
Ein Spielezimmer befindet sich im Keller fiir Schlechtwetter-Tage. Gesellschaftsspiele fiir Grof3 und

Klein finden Sie im Regal im 1. Stock!
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Waschespinne:
Auf jedem Balkon steht eine Waschespinne zur Verfiigung.
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Betreutes Regenwetterangebot:
Marianna bietet Ihnen gerne einen Koch- oder Backkurs an!

Hofladen:
In unserem Verkaufsregal finden Sie verschiedene Fruchtaufstriche von unseren Beeren und unserem
Obst, ebenso Frucht- und Krdutersirup, Krauersalg, Krduteressig und Krduterol.

Mobilitdt/ortliche Infrastruktur:

Unser Hof liegt nur 200 Meter von der Bushaltestelle entfernt, wo Sie in 5 Minuten in unserem Haup-
tort Innichen sind. Dort finden Sie gahlreiche Einkaufsmaglichkeiten, ebenso ist dort auch das Erleb-
nisbad Aquafun, wo unser Hof ein Abkommen hat und Sie deshalb begiinstigt das tolle Schwimm-
bad besuchen kRonnen. Auch sind es nur 500 Meter (10 Gehminuten) bis Zum SRi- und Wandergebiet
Helm und 3ur Zughaltestelle Vierschach. Vom letzten Zugbahnhof im Osten unseres Landes kommen
Sie entweder ins benachbarte Osttirol, das gu Osterreich gehort oder durch das Pustertal ins restLi-
che Sudtirol, wo Sie Stddte, Museen und gahlreiche Veranstaltungen besuchen konnen.

Im Hochpustertal gibt es auch einen Holidaypass (Bus und Bahnkarte), welcher im Sommer ermd-
[Bigt und im Winter gratis ist.

Interesse an unseren Arbeiten und Betriebsabldufen am Hof freut uns. Wir sind gerne dazu
bereit Ihnen AusRunfte dariiber gu erteilen und Sie daran teilhaben 3u lassen. Allerdings
miuissen wir Sie Uber mogliche Gefahrenquellen und bestimmte Verhaltensweisen informie-
ren. Wir bitten Sie daher folgende Hinweise gu beachten:

* Bei den Melk- und Fiitterungsarbeiten am Abend Ronnen Sie gerne gusehen. Wahrend
dieser Arbeitsvorgange sollten die Tiere nicht durch einen zu hohen Larmpegel gestort
werden.

* Kinder diirfen nur in Begleitung der Eltern oder mit den Hofbewohnern in den Stall
gehen.

* Bitte betreten Sie die Scheune nur gemeinsam mit einer hofeigenen Person. Es gibt dort
sehr viele gefdhrliche Stellen.

+ Abgestellte Maschinen wie Traktor, Mdhmaschine, Heulader und sonstige motorbetrie-
bene Maschinen bitte nicht in Bewegung setzen.

" [ Wir bitten Sie sich unseren Hinweisen entsprechend 3u ver-
halten und weisen darauf hin, keinerlei Haftung bei Unfl-

len am Betrieb 3u iibernehmen.
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Unsere Bibliothek mit Gesellschaftsspielen befindet sich im Bereich der Wohnungen im 1. Stock.

+ DieBibel - Einheitstibersetzung

+ Ich mag den Bauernhof----Bduerinnen Kinderbetreuung

+ Janosch-Omas liebe Mdrchenkiste

* Mit Micky durch das Jahr-Spiele, Geschichten, Ratsel von Walt Disney
+ Der Strubelpeter — Max und Morit3

+ Mein grof3es Buch der Mdrchen von Ingeborg u. Karl Dieter Biinting

+ ILviaggio di arlo von Disnay Pixar

+ Dieschonsten Sagen aus aller Welt

+ Mein Siidtirol Buch — Evi Gasser / Kathrin Gschleier

+ Leben unter der Lupe- Raiffeisen

+ Vereine von Innichen

* Musik und Gesang in Vierschach von Egon Kuhebacher

+ 100 Jahre Freiwillige Feuerwehr Vierschach

« Stiftschor Innichen — Gott ist mein Lied

« Stiftskirche in Innichen von Frang Eppacher

« Inser bestes G wand - Frauentrachten in Siidtirol - Siidtiroler Bduerinnenorganisation
+ 100 Sudtiroler Krapfen — Bduerinnen verraten ihre Rezepte

* So kocht Sudtirol

* Cucinare nelle Dolomiti

« Bauernleben in Siidtirol von Hans Karl Peterlini / Astrid Kofler

« Am Berghof von Hans Rieder

* Lebensbilder — Schicksale einer Sudtiroler Generation von Hans Rieder
+ Unser Pustertal in Vergangenheit und Gegenwart — Begirksgemeinschaft Pustertal
+ Berg 2013 - Alpenvereinsbuch

+ Siidtirol in Geschichte und Gegenwart von Forcher / Pellegrini

* Pustertal - 56 ausgewahlte Hohenwege

* Auf der Spur des Wassers von Hans Kronberger u. Siegbert Lattacher

« Tangen mit dem Wind von Erik Purk

* Suche und gehe deinen Lichtweg — Basti Verlag

« Abenteuer Christsein von Sr. Teresa Zukic

+ dieci vite vendute — Konsalik

Alle/guten Wiinsche fur dich von Peter Lauster




Kawille

Duft und Geschmack:

fruchtig duftende Kamille

In der Kiiche: wird nicht zum Wiir-
zen verwendet

Barlauch

Duft und Geschmack:

intensiv nach Knoblauch

In der Kiiche: Als Wiirze fiir Salate,
Suppen, Topfen und Kdse
Heilkunde: regt die Verdauung an, Heilkunde: bei Magen- und Darm-
fordert Funktion von Galle, Leber, beschwerden; Kamillentee sollte
Magen und Darm, blutdrucksenkend aufgrund von Nebenwirkungen (Schwindel, Unruhe)

nur als Medigin getrunken werden
Basilium

Duft und Geschmack:
feurig-wiirzig, pfeffrig-suf3, eigen-

Kapuziverlresse

- Duft und Geschmack:
willig frisch, ein wenig kresseartig, leich-
In der Kiiche: italienische Kiiche - !
te Schdrfe

fiir frischen Salat, Tomaten, Krdu-
tersaucen, Kdse, Fleisch, Gemiise
Heilkunde: als Tee verdauungsfordernd, Rrampflo-
send und lindernd bei Ubelkeit und Kopfschmergzen.

Biberuelle

Duft und Geschmack:

herb, aber nicht gusammengie-
hend

In der Kiiche: eigentlich wichtiges
Heilkraut

Heilkunde: gu Tinkturen verarbei-
tet gegen Bronchitis

In der Kiiche: hiibsche Garnierung
von Salaten. Samen werden als
Kapern-Ersatz verwendet.
Heilkunde: Bldtter enthalten viel Vitamin C und
Eisen. Leicht abfiihrend

kwiollevitenchel

Duft und Geschmack:

sehr wiirgiger Geschmack, erin-
nert an Zwiebel

In der Kiiche: fiir Wintersalate her-
vorragend geeignet, Knolle ohne
Laub ist gut Lagerbar

Heilkunde: belebt die Verdauung schonend

Bergbohientcrau{

Duft und Geschmack:

Geruch aromatisch, Geschmack
eher scharf und brennend

In der Kiiche: zu Hiilsenfriichten,
vor allem Bohnen, Kartoffeln,
Hammel- und Fleischragout,

KVOVI Meerrettich

Duft und Geschmack:

scharf

In der Kiiche: Suppen, Fisch, Rind-
fleisch, Sof3en und Cremes
Heilkunde: Infekte der ableitenden
Harnwege, hyperdmisierende Be-
handlung bei leichten Muskelschmerzen

Waurst- und Fischsalat
Heilkunde: antiseptisch, stimulierend und krampf-
losend

Lavevdel

Duft und Geschmack:
frisch-wiirgiger Duft und herb-bit-
ter, rosmarindhnlicher Geschmack
In der Kiiche: degente Wiirze fiir

Cibisch

In der Kiiche: Wurzel dient gur Zu-
bereitung des Eibisch-Hustentees
(wichtig: kalt ansetzen)
Heilkunde: Tee bei Halsschmergzen,
Reizghusten, Heiserkeit und entgiin- Gefliigel, Sofsen und Fisch
deten Magen- und Darmschleim- Heilkunde: nervenstdrkend, er-
hduten. Bei Zusatz von Kiimmel wird die Wirkung frischend und krampflésend. Frischer Duft fiir die

als Magentee erhoht. Widsche
[
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Anavias-Minze

In der Kiiche: Mingsauce, Lamm-
fleisch, Sorbets und Obstsalate,
Cocktails

Heilkunde: heif3 getrunkener
Aufguss aus Bldttern hilft bei Ver-
dauungsstérungen. Bei Kopfweh

Liebs TocY<el maggitraut

Duft und Geschmack: krdftig-wiir-
3ig, in Richtung Sellerie

In der Kiiche: vorsichtig dosiert zu
Eintopfen, Suppen und Rrdftigen
Fleischspeisen. Auch zum Anset-
zen von Schndpsen

Heilkunde: Aufguss aus Bldttern lindert Blahungen, Dampf inhalieren oder Kompresse aus Bldttern auf
Tee aus getrockneten Wurzeln wirkt reinigend und Kopf legen
harntreibend

r{effer-Muze

Duft und Geschmack: typischer,
erfrischender Geruch, Geschmack
Lleicht brennend, dann Riihl

In der Kiiche: Sof3e, Lamm, Sor-
bets, Obstsalate, Cocktails
Heilkunde: heif3 getrunkener Auf-

Ma jorau

Duft und Geschmack: krdftig
siif3-wiirzig

In der Kiiche: getrocknet gum
Wiirzen von Suppen, Innereien,
Terrinen und Eintépfen, zwischen

. " Handfldchen gerreiben guss aus Bldttern hilft bei Verdauungsstérungen.
und appetitanregend. Als Tee oder Salbe gut gegen Bldttern auf Kopf legen

Schnupfen

Gold-Melisse Oregano

e Duft und Geschmack:
Duft und Geschmack: siif3es Ber- thymian-dhnlich, krdftig aroma-
gamottaroma tisch

In der Kiiche: frische Blédtter gum
Garnieren von Salaten

Heilkunde: getrocknete Bldtter als
heilender, wohlschmeckender Tee

Zilronen-Melisse

In der Kiiche: Pizzagewiirg, Fleisch,
Saucen, Suppen, Eintopf, Pasta,
Tomaten

Heilkunde: Tee, Gurgelwasser, nervenstédrkend und
krampflosend

Duft und Geschmack: T .

zitronenfrischer Duft und Ge- \09 er&l‘e

schmack Duft un't'i Ggschmach: .

In der Kiiche: Salate und Sofen, herb-wiirziger Duft, krdftige, et-
was scharfe Wiirge

zum Verfeinern von Topfen und als
Beilage zu Eiern und Tomaten
Heilkunde: Tee, Bader und Krduterkissen, Herz- und
nervenberuhigend, krampflésend, fordert das Ein-
schlafen

In der Kiiche: nie mitkochen, da sie
sonst das Aroma verliert
Heilkunde: reich an Vitamin C,
Aufguss aus Stielen und Bléttern lindert rheumati-
sche Beschwerden

Khabarber

In der Kiiche: Kompott, Marmela-
de, Wein, Siimost, Kuchenbelag.
Frisch verwenden! Hdlt sich im
Kiihlschrank nur wenige Tage.
Nicht in zu grofBen Mengen verzeh-
ren (hoher Oxalsduregehalt)

rfel-MMze

er Kiiche: Mingsauce, Lamm-
flelsch Sorbets und Obstsalate,
Cocktails und Likore
Heilkunde: heif3 getrunkener
Aufguss aus Bldttern hilft bei Ver-
dauungsstérungen. Bei Kopfweh
Dampf inhalieren oder Kompresse aus Bldttern auf
Kopf legen




Kingelblume

In der Kiiche: Bliiten gur Dekorati-
on von Salaten (essbar)
Heilkunde: entziindungshem-
mend, antiseptisch, wundheilend,
krampflésend, gallentreibend,
stoffwechselanregend, schwei(3-
treibend, menstruationsfordernd

Kosmavin

Duft und Geschmack: riecht stark
wiirgig nach Kampfer und Nadel-
holg, schmeckt herb-wiirzig, ein
wenig bitter

In der Kiiche: siidléndische, medi-
terrane Kiiche, So[3en, Marinaden,
Gefliigel, Lamm, Rind

Heilkunde: Tee-Aufguss, Krduterkissen und Bdder,
anregend fiir Kreislauf und nervenkrdftigend

Kaule

Duft und Geschmack:
kresseartiger Geschmack mit Erd-
nussaroma

In der Kiiche: Salate, Gewiirj fiir
Sof3en und Suppen

Heilkunde: blutreinigend, wasser-
treibend, verdauungsférdernd, stimulierend, tonisch

Salbei

Duft und Geschmack:
kriftig-wiirziges Aroma, etwas
streng und kampferartig

In der Kiiche: Wild, Gefliigel,
Lamm, Schwein, Gemiise und
Krdutersaucen

Heilkunde: antiseptisch, entziindungshemmend, als
Mund- und Gurgelwasser gegen Erkdltung

Saueramy fer

Duft und Geschmack:
sauer

ten, Gurken, Milch und Hiihner-
briihen

Heilkunde: harntreibend, blutrei-
nigend und entschlackend

In der Kiiche: Suppe, Linsen, Toma-

Schatgarbe

Duft und Geschmack:

junge Bldtter haben mild-wiir-
ziges Aroma, dltere Blatter
stark-aromatisch

In der Kiiche: Wildkrdutergerichte
wie Suppen, Salate, Pasten. Altere
Bldtter eigenen sich fiir Krduterbutter, Suppen und
Dips oder als Tee.

Heilkunde: Auflage oder Umschlag bei Entziindun-

gen der Haut

SchniTTlauch

Duft und Geschmack:
Lauchwiirge, aromatisch anre-
gend

In der Kiiche: Gewiirj fiir zahlrei-
che Speisen

Heilkunde: im Winter vorbeugend

Schui{Tknoblauch

Duft und Geschmack:
Zwiebel-Knoblauch-Geschmack,
mildes Aroma nach Knoblauch
In der Kiiche: gehackte Bldtter
und Bliitenknospen zum Wiirzen
von Salaten, Weichkdse und Rurz

gegen Grippe

Gebratenem

Heilkunde: innerliche Anwendung bei Blaseninkon-

tinenz und Nierenschwdche

Schui{tzwiebel

Duft und Geschmack:

scharf

In der Kiiche: zu Suppen, Salaten
oder Aufstrichen

Heilkunde: wird in der chinesi-
schen Medigzin verwendet, regt
Verdauung an und senkt Cholesterinspiegel

Sonvenhu {

Heilkunde:infektabwehrsteigernd,
immunisierend, antibiotisch,
wundheilend, entzlindungswidrig,
geschwulsthemmend. Erkaltungs-
abwehr oder Vorbeugung durch
meist alkoholische Extrakte aus
dem Wurgzelstock oder Presssaft aus dem frischen
Kraut




S\?Tzwegench
Duft und Geschmack:

leicht pilzartiger Geschmack

In der Kiiche: Wildkrdutersalate,
Eierspeisen, Quark, Frischkdse
Heilkunde: bei Erkdltungen und
insbesondere bei Husten sowie
Bronchialerkrankungen

Thymiav

Duft und Geschmack:
kraftig-wiirzig, etwas herb

In der Kiiche: Wild, Kalb- und
Lammfleisch

Heilkunde: Aufguss aus frischen
Bldttern wirkt antiseptisch, Lin-
dert getrunken Husten und Kopfweh

Waldweister

Duft und Geschmack:

typischer, aromatischer Duft

In der Kiiche: mit Krdutern in einer
Bowle

Allgemein: Parfiimierung der Wa-
sche und in Krduterkissen

Weiniraule

Duft und Geschmack:

starker, eigenwilliger Geruch,
aromatisch-siilich, bitterer Ge-
schmack

In der Kiiche: vorsichtig dosieren,
fiir Fleisch, Eier und Kdse, einge-
legtes Gemiise, Salate und Krduteressig

\/\/OY‘WMT Absinth

Duft und Geschmack:
angenehmes Aroma

In der Kiiche: Fleisch, Gefliigel,
Wermuttee nach fettem Essen
Heilkunde: magen- und gallen-
seRretionsanregend, hilft bei
Bldahungen und Véllegefiihl, stdrkt Rérpereigenes
Immunsystem

ysoy

: f} " Duft und Geschmack:

sehr kriiftig, Leicht bitter, sparsam
verwenden

In der Kiiche: Fleisch, Suppen,
Salate, Bohnengemiise, Sof3en,
Bowlen

Heilkunde: gegen Husten, Verschleimung, Appetitlo-
sigkeit, Schwitzen

Zilronen-Verbeve

Duft und Geschmack:

intensiv gitronenartig

In der Kiiche: Aromastoff fiir Ku-
chen, Getrdnke, Nachspeisen
Heilkunde: beruhigend, gegen
Ubelkeit, Bldhungen, Hergklopfen;
erhitzter Bldtterbrei lindert Zahnschmerzen




Or{schatien

Vierschach
Pus {er{al
Bruviec\s
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Sie suchen Ruhe, Erholung und Natur und méchten am Lliebsten direkt vor der Haustiir ins
Ski- und Wandervergniigen starten? Dann sind Sie bei uns richtig.

Vierschach ist neben Winnebach und Innichberg die dritte Fraktion der Gemeinde Innichen.
Das in Obervierschach, Untervierschach und Vierschach-Berg geteilte Dorfchen liegt auf
rund 1.130 Metern Meereshohe. Es gdhlt ca.400 Einwohner. Vierschach ist die vorletzte Ort-
schaft des Hochpustertales und die letzte Ortschaft mit einem Bahnhof. Vor der Grenge gum
osterreichischen Osttirol liegt nur noch Winnebach.

Umgeben von erhabenen, sagenumwobenen Bergriesen mit klanguollen Namen wie Hau-
nold oder Helm ist Vierschach im Sommer naturlich ein idealer Ausgangspunkt fiir Wande-
rungen, Bergtouren und Kletterabenteuer aller Art. Die Drei Zinnen, die markantesten und
wohl auch bekanntesten Felsspitzen der Region, sowie der Naturpark Drei Zinnen-Sextner
Dolomiten sind ebenfalls gum Greifen nah.

Wenn das Tal und die umliegenden Felswdnde unter einer dicken Schneedecke versteckt sind,
hdlt manin Vierschach keineswegs Winterschlaf, denn nun geht es gum SRifahren und Snow-
boarden auf den Hausberg Helm, welcher tiber den Stiergarten mit dem Skigebiet Rotwand
verbunden ist. Das Skigebiet Helm-Stiergarten-Rotwand gehort gumSkiressortDrei Zinnen -
Dolomiten und bietet nicht nur die Ldngste Abfahrt des Skikarussells, sondern auch die be-
liebte Sonnenterrasse mit herrlichem Ausblick. Durch die gesamte kalte Jahreszeit hindurch
wird ein aufregendes Eventprogramm mit Spannung und Spaf fiir die ganze Familie geboten.

Siidtirols schonster Kirchhiigel

Bei einem Blick gur Kirche sehen Sie den Kirchhiigel,
der zu den schonsten des Landes gehort. Die Pfarr-
Rirche ist der HL. Magdalena geweiht und ist ein
Prunkstuck der Tiroler Gotik.

Die erste Kirche an diesem Standort wurde bereits
1212 geweiht. Die Grundmauern und Teile friihgo-
tischer Fresken aus jener Zeit sind bis heute erhal-
ten. Der Rest des Bauwerks wurde im 15. Jahr-
hundert in gotischem Stil umgebaut. Ende des
20. Jahrhunderts wurden umfassende Renovie-
rungsarbeiten durchgefihrt, sodass sich die Kir-
che heute als ansprechendes Gebdude mit deko-
rativen Bauelementen prdsentiert.




Notruf 112

Apotheke Innichen 0474 913142
Krankenhaus Innichen 0474917111
Polizei Innichen 0474 919011
Argtein Innichen

+  Dr.Sabina Molon - Argtin fiir Allgemeinmedigin
Franz-Josef-Rudigier-Straf3e 9A
Tel. +39 0474 916297

+ Dr. Sulgenbacher Wilhelm - Fachargt fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
Sankt-Michaels-Platz 9
Tel. +39 0474 913718

 Stiftskirche in Innichen
 FrangiskanerRloster in Innichen

+ Stiftsmuseum in Innichen

« Michaelskirche in Innichen

* Museum Dolomythos in Innichen

* Naturparkhaus in Toblach

« Schaukaserei Drei Zinnen in Toblach

Gerne stehen wir fur detaillierte Informationen und Infomaterial bereit!

Im Hauptort Innichen finden Sie Supermdrkte, Bekleidungsgeschdfte, Sportartikelgeschdifte,
eine Apotheke, eine Backerei, eine Kaserei, einen Laden fur Elektrobedarf, einen Copy-Shop
und vieles mehr!

Die Geschdfte haben liblicherweise von Montag bis Samstag von 08:30 bis 12:00 Uhr und
von 15:00 bis 19:00 Uhr gedffnet. In den Sommermonaten Juli und August 6ffnen die Ge-
schdfte in Innichen auch am Donnerstag Abend bei den sogenannten ,Dorfplatzfreuden®.
Auch mehrere Frisore finden Sie in Innichen.

Bitte wenden Sie sich an uns begliglich der Messen in deutscher und italienischer Sprache!
In Vierschach und Innichen finden Sie auch Restaurants, Gasthduser und Pizgeria’s.
Gerne geben wir lhnen eine Empfehlung!




Das Pustertal (italienisch Val Pusteria, ladinisch Val de Puster) ist ein im Wesentlichen in Ost-
West-Richtung verlaufendes Alpen-Tal. Der Grof3teil des Tals liegt in Siidtirol (Italien), der
ostlichste Abschnitt in Osttirol (Osterreich). Das Pustertal bildet hydrogeographisch keine
Einheit: Die Westhalfte des Tals wird von der Rienz und weiter tiber das Flusssystem der Etsch
gur Adria hin entwdssert, die Osthdlfte von der Drau und weiter tiber das Flusssystem der
Donau gum Schwargen Meer. Das grob in der Mitte des Tals befindliche Toblacher Feld ist die
Talwasserscheide.

Hdufig wird unter Pustertal nur der Sudtiroler Teil des Tales verstanden. Die dortigen
Gemeinden bilden zusammen mit denen mehrerer Seitentdler die Begirksgemeinschaft
Pustertal.

Das Pustertal, auch das ,Griine Tal“ genannt, istim Wesentlichen ein Teil der ,Periadriatische
Naht” genannten Verwerfung, die die Siidalpen von den Zentralalpen (und damit meist auch
die Kalkalpen von den zentralen Gneismassiven und Schiefergebirgen) trennt. Es entwdssert
durch die Rienz zur Halfte nach Westen (und weiter Giber Eisack und Etsch in die Adria), gur
anderen Halfte durch die Drau nach Osten (und weiter iiber die Donau ins Schwarze Meer).

AlsWestgrenzedesPustertals wird entweder die MiihlbacherKlause oder der Brixner Talkessel
angesehen, wo das Pustertal in das Eisacktal einmindet. Den ostlichen Teil begeichnet man
auch als ,,Hochpustertal”. Ostlich von Sillian verldsst das Pustertal die Periadriatische Linie
(die ins Gailtal hiniliberwechselt) und zieht ostnordostwdrts nach Lieng hinunter. Die Lienzer
Klause gilt als 6stliche Begrengung des Pustertals.

Die Ortschaftenim Tal befinden sich auf einer Hohe von 750 bis 1.180 m, die wichtigsten davon
sind im westlichen Pustertal Toblach, Welsberg, Olang und Bruneck, im 6stlichen Pustertal
Innichen, Sillian und Mittewald.

Die grof3ten Zufliisse der Rienz bilden Antholzer
Bach, Ahr, Pragser Bach, Gsieser Bach, Gader,
Pfunderer Bach und Lusenbach. Das grof3te
Seitental ist das Tauferer Ahrntal. Die gréf3ten
Zuflusse der Drau im ostlichen Pustertal sind
Sextner Bach und Villgratenbach.

(aus wikipedia.org)

Von Vermondoderivative work: MagentaGreen -
Diese Datei\wurde von diesem Werk abgeleitet CrodaDelBecco.JPG:,
CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=38940730
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Foto: https://www.pustertal.org/de/

Bruneck ist das pulsierende Zentrum
des Pustertales - die Stadt an der Rieng
liegt auf 838 m Meereshohe und hat
etwa11.000 Einwohner,ihrHausbergist
das Ski- und Wandergebiet Kronplatg,
welches tiber der Stadt thront und die
Besucher Sommer wie Winter in sein
Gefilde Lockt.

Ein Bummel durch die malerische

Stadtg asse mit ihren farben frohen Foto: BS © Peer - https://www.pustertal.org/de/pustertal/
kronplatg/bruneck/stadt-bruneck/

Fassaden und schmucken Geschdften

gehoren in Bruneck ebenso dagu wie ein Eis am modern gestalteten Rathausplatz mit seinen
Moglichkeiten zum Verweilen. Cafés und Restaurants mit italienischen Spegialitdten und
Tiroler Hausmannskost machen das kulinarische Angebot komplett. Fehlt nur noch ein
Riihles Blondes in der Brauerei Riengbrdu.

Kulturell hat die Rienzstadt auch einiges auf Lager, besonders das Theater-Angebot Lldsst
sich sehen. Fiir Abwechslung im Urlaub sorgen auch das Odeon-Kino, die Angebote des
Jugendgentrums UFO, das Stadtmuseum und die gahlreichen sakralen Gebdude wie die
Rainkirche, die Heilig Geist Kirche und die Ursulinenkirche. Seit Juni 2011 ist Bruneck um eine
Attraktion reicher, dann ndmlich 6ffnete das MMM Ripa. Reinhold Messner widmete sein
flinftes Museum mit Sitz auf Schloss Bruneck dem Thema Berguélker.

Ob Stadtfest, Sommer-Kongzerthighlight am Rathausplatz, der Giro d'ltalia oder der
stimmungsvolle Christkindlmarkt, an Veranstaltungen der Spitzenklasse fehlt es in
Bruneck ebenfalls nicht. Wer Bewegung sucht,
dem empfehlen wir einen Spagiergang am
£ | Planetenweg oder einen Walk im Nature Fitness
Bk~ | Park Kronplatg Dolomiti. Im Winter erwarten Sie
die 105 Pistenkilometer am Kronplatg, der von der
=== | Panorama-Plattform unterhalb der Concordia-
Glocke ubrigens eine herrliche Aussicht auf
» 2] Siidtirols Berge bietet.

pustertal/kronplatz/bruneck/stadt-bruneck/

(aus www.pustertal.org/de/pustertal/kronplatz/bruneck/stadt-bruneck/)
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Sudirol

Land und LeuTe
Geschichie
Koler Hali wid Pachmare




Sudtirol war schon immer ein Grengland und Land der
Gegensdtze. Dementsprechend vielseitig ist Sudtirols
Beudlkerung. Fremde Einflisse haben das Land von jeher
inspiriert und andererseits auch dazu gebracht, an den eigenen
Wurgeln festzuhalten. Die Sudtiroler gelten als gastfreundlich
und aufgeschlossen. Als Charaktereigenschaft scheinen sich
Sturheit und Flexibilitat nicht gu widersprechen.

Das hauptsdchlich gebirgige Land (iber 60 % der Fldche des
Landes liegen auf mehr als 1.500 m Meereshohe) besteht aus
Alpen- und Voralpenerhohungen und im Osten aus einem Teil
der Dolomiten. Die hochste Erhebung ist der Ortler mit seinen 3.902 m.

Es sind unterschiedliche Landschaften und Vegetationen vorhanden. Das Klima ist meist
mild und sonnig. Knapp ein Drittel der Gesamtfldche sind landwirtschaftliche Nutgfldchen.
40 % davon haben eine Hangneigung von tiber 30 %. Dort wird hauptsdchlich Viehwirtschaft
betrieben. Auf den Fldchen unter 800 m hingegen wird vorwiegend Obst und Wein angebaut.
Sudtirol ist Sitz einer alten und reichen Kultur. Man gahlt tiber 130 Burgen und Schlosser und
eine reiche Stadtkultur dazu.

Die 465.000 Einwohner teilen sich in 3 Sprachgruppen auf. Die deutschsprachigen Sudtiroler
leben vor allem in den Landgebieten und Rommen auf einen Bevdlkerungsanteil von ca. 65
%. Die Italiener leben vorwiegend in den Stddten, vor allem in Bogzen, als Mehrheit. Auf das
gesamte Land bezogen stellen sie ca. 30 % Anteil an der Bev6lkerung dar. Die eigentliche
Minderheit im Lande sind die Ladiner in den Dolomitentdlern Gadertal und Grédner Tal. Ihre
Kultur ist ratoromanischen Ursprungs, sie stellen ca. 5 % der Sudtiroler Bevolkerung.

Sudtirol ist eine der wenigen Regionen in Europa, in denen das Problem der Arbeitslosigkeit
praktisch nicht existiert. Es herrscht Vollbeschdftigung, was die Sudtiroler Politik gerne
auf ihre hervorragende Verwaltung zuriick-fiihrt. Gro3eren Anteil daran durften jedoch die
gunstigen klimatischen und geografischen Gegebenheiten, sowie die Arbeitsamkeit, quer
durch alle Beu6lkerungsgruppen, haben. Haupteinnahmequellen der Bevolkerung auf dem
Lande sind Tourismus, Landwirtschaft und Handwerk. In den Ballungszentren haben flexible
Handels-, Dienstleistungs- und Industriebetriebe Wohlstand gebracht.

Auf Kultur, Brauchtum und Sport wird in Sudtirol besonderer Wert gelegt: ca. 50.000 Kultur-
und Sportuveranstaltungen werden jahrlich in Sudtirol abgehalten. Auf die 116 Gemeinden
des Landes Rommen uber 200 Musikkapellen, 170 Musikgruppen, 370 Chore, an die 200
Theatergruppen, 140 Schiitzenkompanien und 28 Volkstangzgruppen.

! ‘4/” !
\L” “('Wﬁ‘\o””!» ./h / “




1253

1363

1805

1809

1882

1914

1919

1921

1922

Die Grafen von Tirol bringen das ,,Land im Gebirge“ unter ihre Herrschaft. Sie geben ihm den
Namen ,Tirol”.

Das Geschlecht der Tiroler Grafen stirbt in mdnnlicher Linie aus. Die letzte Grdfin von Tirol
Margarete Maultasch libergibt das Land Tirol ihrem Vetter, Rudolf von Habsburg. So kommt
Tirol zu Osterreich.

Im Verlauf der napoleonischen Kriege (,Friede von Pressburg“) Rommt das nérdliche Land an
Bayern, das mit Napoleon verbiindet ist. Der siidliche Teil des Landes kommt gum ,Regno
d‘Italia”.

DieBayernverordnendenTirolernverschiedeneZwangsmafinahmen, diediesesehruerbittern.
Unter dem Oberkommando von Andreas Hofer greifen die Tiroler zu den Waffen. Am Berg Isel
bei Innsbruck erringen die Tiroler drei Siege gegen den ubermdchtigenFeind.Dervierte
Aufstand schldgt fehl. Andreas Hofer kann fliehen, er wird verraten, gefangen genommen
und am 20. Februar 1810 in Mantua erschossen.

Zwischen dem Deutschen Reich, Osterreich-Ungarn und Italien wird ein Freundschaftsvertrag,
der sogenannte ,Dreibund” abgeschlossen. Dieser sieht bei einem Angriff auf einen dieser
Staaten die gegenseitige Hilfe vor.

Das Attentat auf den osterreichischen Thronfolger Erghergog Ferdinand und seine Gemahlin
am 28. Juni 1914 bildet den Auftakt gum Ersten Weltkrieg. Da Osterreich Italien aber zu spét
liber seinen Kriegseintritt informierte - so die italienische Begriindung - traten die Italiener
nicht in den Krieg ein. Erst ein Jahr spdter entschlossen sie sich gum Kriegseintritt, jedoch
nicht auf Seiten des bis dahin verbiindeten Dreibundes, sondern auf Seiten der Alliierten; diese
hatten Italien fiir einen Kriegseintritt auf ihrer Seite u. a. das deutschsprachige Sudtirol und
das italienischsprachige Trentino (=Welschtirol) versprochen.

Die Alliierten gewannen den Krieg, und damit kamen Siidtirol und das Trentino durch
denVertraguon St.Germainzultalien.Stidtirolhattezuvoriiber 550 Jahregum 6sterreichischen
Kaiserreich gehort.

Faschisten iiberfielen einen Festumzug anldsslich der Er6ffnung der Bogner Messe. Dabei
toteten sie den Lehrer Frang Innerhofer und verletzten mehrere Personen.

~Marsch auf Bogen“: Eine Schule und das Rathaus wurden von Faschisten besetzt, der
Biigermeister Julius Perathoner vertrieben.

Die Faschisten unter Benito Mussolini rissen die Macht in Italien an sich. Sie setzten sich gum
Ziel, die deutsche Minderheit in Sudtirol Zu italinisieren. Dies sollte unter anderem mit dem
23-Punkte-Programm von Ettore Tolomei geschehen (3. B. Einfiihrung der ital. Amtssprache;
Verbot des Namen ,Siidtirol“; Italinisierung der Vor- und Familiennamen sowie der Ortsnamen
und der Straf3en- und Wegbegeichnungen; Errichtung italienischer Kindergdrten und
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1925

1939

1944

1945

Frang Hofer als Soldat
(Vater von Marianna)

Frang im Gefangenenlager in Algerien mit seinen

Mit finanzieller Unterstiitzung aus dem deutschen Reich wurden junge Madchen zu
Notschullehrerinnen ausgebildet. Es wurde geheimer illegaler Hausunterricht in ganz
Sudtirol organisiert, die sogenannten Katakombenschulen. Trotz faschistischer Verfolgung
(Geldbuf3en, Haftstrafen) konnte das Untergrundschulnetz aufrechterhalten werden.

schlossen Mussoliniund sein Bundnispartner Hitler das sog. Optionsabkommen. Die Suidtiroler
mussten sich bis Ende des Jahres entscheiden, ob sie

- in Italien bleiben und der Italianisierung gustimmen oder

- nach Deutschland auswandern wollen.

Die Option riss eine tiefe KLuft ins Volk. An die 75.000 Siidtiroler wanderten wirklich aus. Dle
voneinigenAmtspersonenderdeutschenUmsiedlungsamterangewandteVerzogerungstaktik
aber vor allem der Ausbruch des 2. Weltkrieges verhinderten die volle Durchfiihrung der
Umsiedlungspldne.

Josef Kiebacher
als Soldat
(Vater von

Franz Josef)

Kameraden Riickkehr aus der Gefangenschaft in Laterina bei
Floreng
1943  Benito Mussolini wird gestiirgt. Die deutsche Wehrmacht nimmt die italienischen Streitkrafte

in Stidtirol gefangen. Die Verwaltung unseres Landes liegt in reichsdeutschen Handen.
Kriegsende: Einmarsch amerikanischer Pangereinheiten.
Die Siidtiroler erhoffen sich den Anschluss an das alte Vaterland Osterreich. Die

Friedenskonfereng entscheidet jedoch fiir das wietere Verbleiben unseres Landes bei Italien.
Im ,Pariser Vertrag“ wird Suidtirol aber eine begrengte Selbstverwaltung gewdhrt.
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1960 Italien vergogert die Einhaltung des Vertrages immer wieder, sodass in Sudtirol eine
Untergangsstimmung aufkommt. Eine Gruppe Stidtiroler macht durch Sprengungen von #
Strommasten und Denkmadlern die Welt auf Siidtirol aufmerksam. Die ,Siidtirol Aktivisten“
werden gefangen genommen, gefoltert und im ,Maildnder Progess” gu hohen Strafen
verurteilt. Das Sudtirol Problem kommt vor die UNO. Die italienische Regierung fasst den
Beschluss von ihrer bisherigen Sudtirolpolitik abzugehen.

1969  In Verhandlungen gwischen der Romischen Regierung, der Osterreichischen Regierung und
den Siidtirolern wird ein Dokument ausgearbeitet. Das ,Paket” enthdlt eine Reihe von
Zugestdndnissen seitens der Italienischen Regierung. Sowohl die Suidtiroler Volkspartei (SVP),
als auch Rom und Wien akzeptieren das ,Paket”.

1992 Nachdem auch die letzten Punkte dieses Pakets verwirklicht sind, erklart Osterreich im Juni
1992denStreitumSiidtirolbeendet.OsterreichhataberbisheutenochdieSchutzmachtfunktion
fr Stidtirol.

Heute leben Siidtiroler und Italiener in unserem Land friedlich nebeneinander. Jede Volksgruppe hat
seine Einrichtungen wie Schulen, Kindergdrten usw. Die Sudtiroler lernenin der Schule dieitalienische
Sprache als 1. Fremdssprache, genauso wie die italienischen Schiiler deutsch lernen miissen.




Der Rote Hahn ist das Synonym fiir ,Bauernhof in Siidtirol”“.
Folgende Bereiche werden unter dieser Marke beworben:

«  Urlaub auf dem Bauernhof

+  Baduerliche Schankbetriebe

«  Qualitdtsprodukte vom Bauern

«  Bduerliches Handwerk

Dabei werden QUALITAT und TRANSPARENZ grof3
geschrieben: Die Transparenz der Beherbergungsbetriebe
wird durch die Angahl der Blumen gewdhrleistet.

Die Buschen- und Hofschankbetriebe wurden alle kontrolliert und missen ein bestimmtes
Niveau in den Bereichen Hofbild, Ausstattung und Service erfiillen. Es werden nur jene
bauerliche Produkte beworben, die bestimmte Qualitdtskriterien erfullen. Achten Sie daher
auf das Markengeichen des Roten Hahnes.

Sudtirol hat im September 2003 das Dachmarkenprojekt ins Leben gerufen, um Tourismus,
Produkten und Dienstleistungen einen starkten gemeinsamen Auftritt zu ermoglichen.

In einem Jahr hat die Arbeitsgruppe Dachmarke - bestehend aus Vertretern der grof3en
Sektionen und der Landesregierung - zusammen mit der Berliner Marketingagentur
MetaDesign das Profil der Dachmarke definiert, die gugrunde liegenden Werte erarbeitet und
ihr eine Ronkrete Gestalt gegeben. Am 29. November 2004 konnte die neue Dachmarke der

Offentlichkeit présentiert werden.
Qualitat
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Brauch {um

Weilwiachlen
Keligion wid
welTliches Brauch {uw
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Per Advenl

Vier Sonntage vor Weihnachten beginnt die Adventsgeit.
Wir basteln einen Aduventkranz mit Tannenzweigen
und befestigen vier Kergen darauf. An jedem, der vier
Aduentssonntage, wird eine Kerze mehr angegiindet
und erhellt die Zeit bis gum Heiligen Abend, wenn wir
die Geburt Christi feiern.

Vas Kauchen

Drei Mal im Jahr wird der Brauch des ,Rauchens” ausgeiibt: Am Heiligen Abend, am
Silvesterabend und am Drei- Konigsabend. Der Brauch soll Segen bringen.

Nach Einbruch der Ddmmerung beginnt die Hausrducherung. Der Vater schopft gliihende
Kohle aus dem Herd in ein altes Biigeleisen oder in eine Pfanne und gibt Weihrauchkoérner
dagu. Manche Familie verwendet gusatzlich Wacholderbeeren oder Reste des Weihebuschens
vom Hoch unser Frauentag. Der Bauer betet nun mit der gangen Familie den freudenreichen
Rosenkranz. Wahrend des Gebets geht die Familie mit dem rauchenden Bligeleisen von Raum
zuRaum, inden Stallundin den Stadel. Der Geruch von Weihrauch verbreitet sichim gesamten
Haus. Der geweihte Weihrauch und die Reste des Weihebuschens weisen auf den religios-
magischen Charakter des Brauches hin, der Rauch und die Wacholderbeeren selbst haben
reinigende Wirkung. Weiters werden die RGume zusdtzlich mit gesegnetem Weihwasser, dem
so genannten Dreikonigswasser ausgesprengt. Auch das soll dem Haus, dem Hof und seinen
Bewohnern Gliick im kommenden Jahr bringen und jegliches Unheil von ihnen abwenden.
Die Bauern segnen an diesen Abenden auch ihre Felder.

Vas Slervsingen

Die Sternsingerinnen und Sternsinger verkiinden den Menschen |
die Frohbotschaft von der Geburt Jesu. Mit dieser befreienden
Botschaft klopfen sie an die Tiren, um das Haus 3u segnen und |

die Bewohnerinnen und Bewohner vor Unheil 3u bewahren. Dieser Fil
Segensspruch bzw. der Segen in Liedern und Spriichen sind fur
viele ein gang wesentliches Erlebnis am Jahresbeginn. Christus
mansionem benedicat-Christus segne dieses Haus: Die Sternsinger
uiberbringen den Segen mit dem ,,Christus mansionem benedicat” was ,Christus segne dieses
Haus" bedeutet. Das mit geweihter Kreide aufgemalte C+M+B an den Tiirstécken wiinscht
den Bewohnern Frieden und Gottes Segen fur das kommende Jahr.
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Yrozessioven

An den religiésen Feiertagen: Fronleichnam, Hergz Jesu und am Kirchenpatronstag (HL
Johannes der Tdufer) finden bei uns Progessionen statt. Es beteiligen sich viele Vereine daran.
Voran marschiert die Musikkapelle. Es folgen die Feuerwehr und die Schiitzenkompanie, in
ihren traditionellen Trachten.

Auch Privatpersonen, gekleidet in den traditionellen Trachten, nehmen an den Prozessionen
teil. Es werden verschiedene Heiligenstatuen, wie 3. B. die Statue der HL. Mutter Anna oder
die Statue des HL. Stephanus und Fahnen im Zuge der Progession mitgetragen. Die Fahnen
gehoren zu den verschiedenen Gruppierungen im Dorf.

krdulerweihe

Am Hoch unser Frauentag, am 15. August, werden f
Kréiuter gur Weihe getragen. Sie sollen das gange Jahr §
flir Gesundheitin der Familie sorgen. Es werden kleine
Blumenstrduf3chen geweiht. Die Blumen stehen dabei
als Symbol fur das Leben. Die Strduf3chen werden an
die Bevdlkerung gegen eine Spende fiir einen guten
ZwecR verteilt.

7 Crvtedant<

pemal Das Erntedankfest (auch Erntedank, Erntefest,
Bes| Erntedanksonntag) ist im Christentum ein Fest
nach der Ernte im Herbst, bei dem die Gldubigen
Gott fiir die Gaben der Ernte danken. Bei der Feier
in der Kirche werden Feldfriichte, Getreide und Obst
dekorativ aufgestellt. Dazu kommen auch andere
als Gaben begeichnete Produkte von besonderer
| Naturndhe, wie Mehl, Honig oder Wein.



Ver Herz-Jesu-Sonnlag

Der Herz-Jesu-Sonntag wird am Sonntag nach Fronleichnam gefeiert. Bereits am Vormittag
werden die Gldubigen gur Herz-Jesu-Progession mit anschlie3ender Erneuerung des Herz-
Jesu-Gelobnisses geladen. Am Abend werden dann die Hduser beleuchtet und die Bergfeuer
entzundet. Das Entzunden des Herz-Jesu-Feuers ist einer von wenigen alten Brduchen,
die nicht heidnischen Ursprungs sind. Der alte
Brauch entspringt einem Gelobnis, welches die
Tiroler Landesstdnde 1796 wdhrend der Tiroler
Freiheitskampfe gegen Napoleon leisteten: Sollten
sie den Feind besiegen, sei dem Heiligsten Hergen
Jesu die ewige Treue geschworen. Viele Feuer haben
daher die Form eines Herzens, aber auch andere
christliche Symbole, wie das Kreug, sind ublich.
Jedes Jahr erneuern auch heute noch hunderte,
weithin sichtbare Herz-Jesu-Feuer diesen Schwur und bringen am Herz-Jesu-Sonntag die
Sudtiroler Berge zum Gluhen.

Vielerorts werden am Abend des Herz- Jesu- Sonntages zudem die Fenster mit religiosen
Motiven geschmiickt. Dagu verwendet man Bilder, die in aufwendigen Bastelarbeiten
hergestellt wurden. Diese Bilder werden sonst nur noch an den Tagen verwendet, an denen
Priesterjubilden gefeiert werden.

Pas baverliche Gewand

Von den Bduerinnen ,Bduerliches Gwand“ genannt, wird
diese schlichte und doch so wiirdig wirkende Tracht, B¢

noch heute im gangen Pustertal und seinen Seitentdlern, = s

bis ins Eisacktal, an Sonn- und Festtagen getragen. Das = =t
.Biuerliche Gwand" unterscheidet sich nur durch die [F&" =8
Zeitgeschichteundortschaftsbedingtnachuverschiedenen &
Macharten durch jeweils Rleine Abdnderungen und
Ausschmiickungen.

Vor ca. 200 Jahren wird
dieses Gewand zum ersten
Mal erwdhnt. Da das &8
4ns.| schlichte schwarge Gewand g
4l festtaglicher und keuscher ¢
aussah, verdrdngte es fur
einige Zeit die Tracht gang in den Hintergrund.




Vie Tracht

Trachten vor ca. 200 Jahren

Die hier eingehend beschriebene Tracht ist die Gewandung unserer Ahnen vor ca. 200 Jahren.
Der Grof3teil der Bevdlkerung war damals wohl eher arm.

Buben wie Mddchen trugen als Kleinkinder Kittelkleider. Erst mit Schulbeginn gab es meistens
ein tiibergrof3es, neues Gewand, das fiir alle Schuljahre reichen musste.

Dem Kindesalter vollkommen entwachsen, bekamen der junge Bursch und das Mddchen eine
neue Tracht. Die schonste und kostbarste Tracht ihres Lebens erhielten die jungen Leute dann
spdter gur Hochgeit. Die rote Joppe, das rote Mieder, die weif3e Progessionsschiirze wurden
abgelegt, denn es war nun Zeit, die Farben des verheirateten Standes zu tragen.

Das duf3erst Rurze, hochstens 25 cm lange Mieder und der weite Rock konnten auch wahrend
einer Schwangerschaft getragen werden. Im Alter gab es dann vielleicht nochmals ein neues
Gewand.

Heranreifende Mddchen, fiillig gewordene Frauchen mussten sich oft buchstdblich in ihre
sehr knapp gewordenen Mieder quetschen und den Burschen platzten fast die viel gu kurgen
und engen Lederhosen aus denen sie herausgewachsen waren.

An dieser Stelle sei eine heute heiter stimmende Episode aus einem Vortrag von Dr. Menardi,
Leiterin des Volkskundemuseum in InnsbrucR gitiert: ,In den Jahren 1770 bis 1785 waren
die Zeiten duflerst schlecht. Ein Pfarrer aus dem Zillertal kam damals ganz aufgeregt
zum Gemeindevorsteher und beklagte sich tiber die Bekleidung der Dorfbewohner bei den
Gottesdiensten.

Die Referentin las aus einer ChroniR, ich zitiere ungefdhr: ,Da Rommen die Burschen in Rurzen
Lederhosen, eine Spanne breit lang, eine Handbreit hoch, so dass sie ihre Mannlichkeit fast
nichtunter Dach und Fach bringen. Die Frauen tragen ihre Mieder viel, viel u eng, und obwohl
fest zusammengeschniirt, das weif3e Fleisch links und rechts herauspfuschet!”

War das Werktagsgewand gleich dem Alltag rau und schlicht, so versuchte man damals
doch wenigstens in die Festtagstracht Farbenfreude und auch etwas Prunk zu bringen.
Trotz ,trachtiger” Geschlossenheit blieb den Menschen damals schon auch die Méglichkeit,
ihr Kleid etwas personlich zu gestalten: Einmal wurden Stoffe und Farben durch die
Selbstfertigung nie gleich und weiters gab es beim Kloppeln, Sticken, Hdkeln und Stricken
viele verschiedene Muster. Durch passenden Schmuck und Zubehor konnte der oder die
Trdger(in) den sogialen Stand und Rang aufzeigen.

Das heute wuchtig und eng erscheinende historische Gewand entsprach den damaligen
Auffassungen von Moral und Schonheit.

i N\/

- /

Wil e




Das Tragen der Tracht setzte damals und auch heute noch eine positive Einstellung zu
Brauchtum und Heimat voraus.

«Tracht” bedeutet, dass das Gewand ,zum Tragen” da ist. Sie ist die, aus einer Volksgruppe
erwachseneKleidung, mit Verbundenheitzu Landschaft und Kultur. Deshalb wurdedie Tracht
schon immer hauptsdchlich von der bauerlichen Bevolkerung getragen mit Ausnahme von
bestimmten ,Biirgergewdndern”, bzw. stddtischer Kleidung.

Das Ndhen von Tracht und Dirndl setzt ein Bewusstsein fur die Echtheit von Materialien
voraus. Darunter versteht sich 3.B. auch, dass, wenn méglich, nur Naturfasern wie 3.B. Woll-
Leinen- oder Seidenstoffe dafiir verwendet werden.




Volomitensagen

Der Riese Haunold

Der ,Riese Haunold” war einer der Riesen, die in der Entstehungszeit
der Stiftskirche im Felsenreich um Innichen ihr Unwesen getrieben
haben. Die Innichner konnten den starken Riesen dazu lberreden,
ihnen beim Kirchenbau zu helfen. Fiur das Herbeischleppen der
schweren Steinquader verlangte der Riese nur die Kost. Der Sage
nach soll der Riese aber tdglich ein Kalb und drei Scheffeln Bohnen
vergehrthaben.Nach Fertigstellung der Kirche wurdeman den Riesen
nicht mehr los. Er verlangte nach wie vor seine tagliche Mahlgeit.
Das kam den Innichnern jedoch recht teuer zu stehen.

Nach langen Beratungen fanden die Innichner endlich eine L6sung,
wie sie den Riesen loswerden konnten. Sie bauten eine Fallgrube, in der sich der Uberlistete
Riesezu Todestiirzte.Sein Geist lebt aber heutenochim Haunoldgebirge weiter. Als Erinnerung
wurde eine grof3e Rippe des Riesen in der Vorhalle der Stiftskirche aufgehdngt, wo sie heute
noch besichtigt werden kann.

Geboren fiir die Unterwelt - Sage zur Entstehung der drei Zinnen

In einem Rleinen Bergdorf wusste sich ein junges Mddchen, das von einem Wandergesell ein
Kind bekommen hatte, einfach nicht mehr zu helfen. Kein Mensch kRimmerte sich um sie und
um ihr Kleines. Jeder zeigte mit dem Finger auf sie und keiner wollte sie in den Dienst nehmen.
So beschloss das Madchen unter Trdnen ihr Kind auszusetzen. Als sie an einer Bdrenhohle
vorbeikam, warf sie das Rleine Biindel Elend hinein und lief schluchzend davon. Die
Raubtiere hatten mit dem armen Wurm mehr Erbarmen als die Menschen. Eine Barin stillte
das Kind und zog es mit den eigenen Jungen auf. Kein Wunder, dass der ohne Mutterliebe,
dafiir aber mit Bdarenmilch aufgezogene ,Hansl" so hatte ihn die Mutter genannt, bdarenstark
wurde. Lange zog der Junge mit den Baren durch die Walder und hielt sich immer hoch in
den Bergen auf. Doch als er gr[3er wurde, verlief er seine rauen Freunde und begab sich ins
Flachland, wo es Acker, Felder, Hauser, Dérfer und Menschen gab. Diese nannten ihn wegen
seiner BarenRrdfte den ,Bdrenhansl”. Auf seiner Wanderschaft kam der Bdrenhansl an einem
schonen Nachmittag zu einem Kohler, der so stark war, dass er Biume mitsamt den Wurzeln
ausreifzen Ronnte. Die Aste streifte er mit den Hénden wie Grashalme vom Baumstamm.
Dann spaltete er mit der Handkante die Stdmme und brannte daraus Kohle. Da sprach der
Bdrenhansl zum Koéhler:“ Du bist ein starker Kerl! Wir konnten zu zweit durch die Welt giehen
und unser Glick machen. Wir sind beide so stark, dass wir die Welt aus den Angeln heben
konnten, ohne uns grof3 anstrengen gu miissen. Komm doch mit.“ Der Kéhler schlug ein und
so zogen sie weiter bis sie an den Fuf3 einer hohen Bergkette kamen. Da sahen sie einen Muller
oben am Hang, der pustete so heftig, dass er mit seinem Atem sieben Windmiihlen antrieb.
~Derpa tgu uns”, meinteder Bprenhansl, »den nehmen wir mit." Er spra chden Miiller darauf
an, un sneh da, auch diese rs_t lug ein. So besc\ﬂossen sie, zu dritt d rch die Welt zu ziehen




und sich alles zu nehmen, was sie reigte. Sie stiegen die grofie Bergkette entlang, immer
weiter hinauf, bis sie Zu einem Schloss Ramen, das auf einem hohen Felsen stand und aussah
wie ein Adlerhorst. ,Da wollen wir es uns gemiitlich machen®, rief der Bdrenhansl und schlug
mit seiner Faust so stark gegen das Schlosstor, dass es aus den Angeln brach und der Mértel
nur so von den Wanden brockelte. ,He, Hausleute”, briillte der Kdhler, ,ist niemand hier? Wir
haben Durst und Hunger und miide sind wir auch!” Als sich noch niemand meldete, da pfiff
der Miiller so gewaltsam, dass Tur und Tor und Fensterldden wie in einem Wirbelsturm auf-
und zuflogen und manche Scheibe in Scherben ging. Dann schrie er lauthals:“ Kommt heraus
oder ich komme hinein und blase euch das Licht aus.” Da erschien ein Zwerg im Schlosshof.
Er sah sehr alt aus und sprach kein eingiges Wort. Er nickte nur mit dem Kopfe und hief3 mit
ein paar Gebdrden die drei Starken in den Rittersaal Rommen. Da gab es gu Essen und Trinken,
bis sie satt waren. Spdter kamen drei Fraulein und schenkten ,Moras“ (siif3es, berauschendes
Mischgetrdnk aus altem Wein und Maulbeersaft) und Lautertrank (Gemisch aus Wein, Honig
und verschiedenen Wiirgstoffen) auf, bis alle ganz betrunken wurden. ,Warum redet ihr denn
nicht? Seid ihr stumm oder seid ihr dumm?“ Lallte der Hansl. Dann wandte sich der Miiller
3u den Burgfrduleins um und Llallte: “Ihr weif3gekleideten Weibsbilder, ihr habt uns gerade
gefehlt, euch werden wir zu unseren Frauen machen®, und lachte gellend .Da aber wurde der
Zwerg fuchsteufelswild, 309 einen faustgrof3enKristall heraus, hieltihnindieH6he und sprach
mit zorniger Stimme:“ Ihr glaubt, ihr konntet alles haben mit eurer Gewalt? Frauen werdet ihr
keine finden und wennihr alle Berge und Tdler danach absucht.” Dabei gzerschmetterte er den
Kristall vor den Fiif3en des Bdrenhansl, dass es nur so klirrte, und schon waren Burgfrdulein
und Zwerg und Schloss im Nichts aufgelost. Da sagte der Hansl:“ Macht nichts. Wenn wir auf
der Welt keine Frau bekommen, dann holen wir uns eben eine aus der Unterwelt.”

So kam es, dass sich die drei Burschen von einem Jagersmann (er stellte sich spdter als der
Leibhaftige heraus) auf einen Berg fiihren liefen, von dem man sich zur Unterwelt abseilen
konnte. Der Jdger lief3 sie hinunter, schnitt aber, kaum, dass alle drei unten waren, das Seil
ab, so dass es kein Zuriick mehr gab. Zuerst waren sie besorgt, dann aber wurden sie von einer
rasenden Musik und von fremdlandischen Diiften angelockt. Sie gingen dem Schall nach
und kamen in eine Hohle, wo sich lauter lose Weiber und wilde Mdnner befanden, die aus
goldenen Bechern und Tellern soffen und fraf3en. Die drei Kumpane fiihlten sich gar wohl und
schenkten den Weibern alles Gold, das sie auf ihrer Reise durch die Welt erpliindert hatten.
Als das Gold fertig war, wollten die Weiber Fleisch: Menschenfleisch. Da sagte der HansL:"
Wir miissen guriick!“, und darauf die Weiber:“ Ihr habt kein Seil dabei, aber wir tragen euch
in die Oberwelt, wenn ihr uns nur Fleisch gebt.” So nahmen drei der Weiber die drei Starken
auf den Riicken und marschierten aufwdrts. Aber alle hundert Schritte blieben sie stehen
und schnitten ihrem Reiter ein gewaltiges Stiick Fleisch heraus. Als sie oben ankamen, sah
die liebe Sonne nur mehr drei starre, leblose, blanke Riesen, an denen nichts mehr dran war:
Die heutigen Drei Zinnen! Die Unterweltsweiber aber verschwanden mit Geldchter im Dunkel
ihrer Hohlen.




Wavidery

VerhalTev in der Na{uy

WanderTourew:

- lver teldal
- Nalurerlebrisweg Toblacher See
- Prau-lrsprung
- Pex fragser Wildsee
- Olpers Bergwel T am Helw
-Prei Zinew
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Bitte werfen sie Ihren Miill in die vorgesehenen Miilleimer.

Genief3en Sie lhr Picknick, aber nehmen Sie den Mull wieder
mit nach Hause. Gdste und Einheimische freuen sich tber
eine saubere Umgebung.

Wandern Sie, auch lhrer Sicherheit wegen, auf markierten
Wegen.

Flihren Sie Ilhren Hund an der Leine und lassen sie ihn nicht
in den Feldern herumtoben. Bitte treten auch Sie beim
Wandern nicht unachtsam in Felder und Wiesen, die noch
gemaht werden mussen. Damit sind sie den Bauern bei ihrer
Arbeit eine gro[3e Hilfe.

Wir haben rund um Vierschach und Innichen viele Radwege,
auf denen Sie schone Fahrradtouren unternehmen konnen.
Fahren sie daher bitte nicht durch die Wiesen.

Aufgrund der Gefahr eines Waldbrandes sollten im Wald
und in den Wiesen keine Feuer gemacht werden.

Pfliicken Sie nur jene Blumen, die nicht unter Naturschutgz
stehen.




lnerteld und Preischusterhiitte

Das Innerfeldtal bietet in der Tat zu jeder
Jahresgeit etwas Besonderes. Im Frihling sind
es die mit weif8en und violetten Krokussen
ubersdten Wiesen, die den endgiiltigen
& 2| Abschied vom Winter besiegeln.
5% | Im Sommer ragt der mit 3152 m hochste, wenn
# ) quch nicht bekannteste Gipfel des Sextner
Naturparks, die Dreischusterspitze, weit in
den blauen Himmel. Im Herbst vergaubern
die brennenden gelben Ldrchen am Eingang
, des Tales jeden Naturbegeisterten, wahrend
= sich das schneebedeckte Tal im Winter dem
Das Innerfeldtal mit dem Morgenkopf Wanderer oder Skilangldaufer von seiner
ruhigsten und besinnlichsten Seite offenbart.
Ganz egal, wo Sie mit lhrer Familie anhalten, ob ldangs des Ixenbaches auf der Suche nach
dem kuihlen Nass, am Antoniusstein fiir die ersten Kletterversuche lhrer Kinder, inmitten der
Latschenbdume auf der Suche nach Zapfen fiir einen besonderen Schnaps, auf der breiten
Wiese, die sich dem Wanderer fast unerwartet unterhalb der Hiitte er6ffnet oder noch weiter
hinten im Talschluss, wo die Wege steil zu den bekanntesten Bergen des Sextner Naturparkes
ansteigen, das Innerfeld- Tal wird Sie mit seinen Natureindriicken begeistern.
Bereits1912 wurde die ehemalige Dreischusterhiitte ganz in Holz und privat errichtet.
Allerdings brannte diese nach gehn Jahren ab. Sie wurde danach in MauerwerR errichtet und
schlief3lich wegen Baufdlligkeit aufgegeben und abgetragen.
Die heutige Dreischusterhitte wurde um 1975 vom Sudtiroler Alpenverein erbaut. Die Hiitte
ist sowohlim Sommer als auch im Winter bewirtschaftet. Die Hutte stellt, eingebettet in eine
wunderschonen Landschaft, ein lohnendes Wandergiel dar.
Anfahrt:
Aufder Straf3e von Innichen nach Sexten biegt man nach ca. 3 kmrechtsin das Innerfeldtal ab.
Parkplatz nach etwa 1 km in der Ndhe einer Schottergrube (ca.1350m). Bis 11 Uhr kann man
bis zum zweiten Parkplatz am ,, Antoniusstein” (1500 m) hinauffahren. Danach ist die Straf3e
bis 16 Uhr fiir die weitere Auffahrt gesperrt. Die Riickfahrt vom 2. Parkplatg ist allerdings
jederzeit moglich.
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Die Dreischusterhiitte

Ausgangsort: Parkplatz an der
Schottergrube
Ziel: Dreischusterhiitte
Hohenunterschied: ca.280 m
Zeitaufwand: 1,5 Std. gemiitliche
Wanderung

Schwierigkeitsgrad: Leicht.
SchoneFamilienwanderung

Wegbeschreibung: Die Dreischusterhiitte mit Innerfeldkirchl
Vom Parkplatz folgt man der asphaltierten

Straf3e (auch Hohenweg Nr. 4) bis zum Zweiten Parkplatz. Ab dort besteht die Auswahl

gwischen der asphaltierten Straf3e und der Abkiirgung, die siidostlich vom Parkplatz in

den Wald abzweigt und nach einigen 100 m wieder auf die Straf3e trifft. Dort finden Sie ein

Hinweisschild gur ,Gsellwiesn” vor: In etwa 20 Minuten erreichen Sie den breiten Talkessel

des Innerfeldtales mit der Schutzhiitte (1626 m).

Nicht weit entfernt von der Dreischusterhiitte steht das neugotische ,InnerfeldRirchl”. Das

Kirchl ist bedeutend dlter als die heutige Schutghiitte und wurde wahrscheinlich gusammen

mit der ersten Schutghitte um 1912 errichtet.

Was gibl’s fiir die Kids:

« Einen Spielpark in Hiittenndhe

+ Eine grof3e, ebene Wiese unter der Schutzhiitte
+ Einen Klettergarten sudlich der Hiitte

+ Eine leichte, ebene Wanderung

» und viele schone Bdchlein....

....und was fiir die Eltern:

» Eine Sonnenterasse

+ Ausgegeichnete einheimische Spegialitdten

+ Einen herrlichen Blick auf die Dreischustergruppe: Morgenkopf und Haunoldmassiv

* Im Winter ist die Hiitte auf3er zu Fuf3 auch mit Langlaufskiern oder mit der Rodel zu
erreichen (Rodeluverleih in der Hiitte).

+ Die Talfahrt mit der Rodel ist ein Vergniigen fiir die gange Familie.

(Textquellen und Fotos Innerfeldtal mit Morgenkopf: Hanspaul Menara,

Foto Dreischusterhiitte: Familie Innerkofler, Dreischusterhiitte)




Nalurerlebvisweg Toblacher See

Ein Erholungsgentrum um Toblach liegt beim Toblacher See im Hohlensteintal. Der Rundweg
um den See ist ein beliebtes Ziel fur den ungestérten Sonntagsausflug. Anschliefend kann
mansichinnetter Gesellschaftim Seelokal unterhalten. Seit dem Jahr 2000 fuhrt ein Lehrpfad
durch diesen Rundweg. Er informiert die Besucher iiber die Flora und Fauna rund um den See,
der zum Naturpark Fanes- Sennes- Prags gehort.

Fiir den gesamten Lehrpfad braucht man ca. 1,5 Std. Besucher mit Kinderwagen oder auch
Gehbehinderte konnen den Rundweg leicht bewdltigen.

Auf dem Lehrpfad werden folgende Themen behandelt:
01. Die Entstehung des Toblacher Sees

02. Der Fichten- und Fohrenwald

03. Die Spechte

04. Farben in der Natur

05. Die Wasservogel

06. Die Verlandungsgone

07. Die Aufgaben der Ufervegetation

08. Der Weg des Wassers am Beispiel der Rieng
09. Spielwiese

10. Die Lurche

11. Die Fische




Familienwanderug: Prau-Ursprung

Eine sehr einfache Familienwanderung
ohne nennenswerte Steigungen. Der
{(fHinweg 3zieht sich nahegu vollstdndig
durch den Wald und bietet somit ein
sehr ruhiges Ambiente. Ziel ist der Drau-
Ursprung gwischen Innichen und Toblach.
Das Wasser Rkann direkt vom kleinen
Brunnen getrunken werden, es ist kaum ein
frischeres und klareres Wasser zu finden.

Wegbeschreibung:

Das Auto bei der Talstation des Haunold-Liftes parken oder direkt mit dem Bus dorthin
kommen. Die Wanderung beginnt, indem man hoch zu den Tennispldtzen geht, um dann
Richtung Toblach liber den Weg Nr. 28A bis gur Drau-Quelle zu spagieren. Der Rickweg wird
am besten uber den Hinweg absolviert. Alternativ geht es auf demselben Weg noch weiter
bis nach Toblach gum Bahnhof (nochmal 45 Minuten). Von dort geht es mit dem Zug bequem
guriick nach Innichen.

Details gur Tour:

Ldnge: 2,4 km
Hohenmeter: 47 m
Schwierigkeit: leicht
Startpunkt: 1175 m
Endpunkt: 1215 m

(Foto und Texte von wwuw.innichen.it)




Per Yragser Wildsee

Der Pragser Wildsee ist der grofite
natirliche Dolomitensee. Im Sommer
stehen nostalgische Ruderboote bereit, die
bis vor 100 Jahren die eingige Moglichkeit
waren, das Sudufer des Sees zu erreichen.
Besonders Mutige tauchen in das eiskalte
undRristallklareWasserimPragserWildsee,
um sich nach wenigen Schwimmgiigen von
der Sonne aufwadrmen 3u lassen. Wer es
Llieber gemiitlich angeht, kann beim Angeln
die Seele baumeln Llassen. Beliebt bei
GHEE T L Familien ist auch die Umrundung des Sees,
ausgehend vom Hotel Pragser Wlldsee Behanntllch ist Mutter Natur der beste Spielplatgz
fur unsere Kleinen, daher bietet der Pragser Wildsee besondere Entdeckungsreisen: mit den
Fii3en im Wasser plantschen und erleben, wie sich Felsen, Holg, Wurgzeln, Wiesen und Sand
auf den nackten Sohlen anfiihlen. Von Anfang Juni bis Anfang ORtober erleben Kinder jeden
Freitag ab 10 Uhr einen Abenteuertag am Pragser Wildsee!
Er ist auch beliebt als Ausgangspunkt fir ldngere Wanderungen und Bergtouren. Wir
informieren Sie gerne!

Filmkulisse fiir die Serie ,,Un Passo dal cielo”

Das Pragser Tal, insbesondere der Pragser Wildsee, sind die FilmRulisse fiir die italienische
Serie ,Die Bergpolizei - Gang nah am Himmel" (original Un passo dal cielo) mit Terence Hill.
Zwischen 2010 und 2016 wurden vier Staffeln mit knapp 50 Sendungen gedreht. Seit Juli
2017 wird die Serie in einer deutschen Synchronfassung auf dem Bayrischen Sender BR
ausgestrahlt.

Anfahrt:
Mit dem Auto, Bus oder Zug bis Niederdorf und von dort weiter ins Prasger Tal bis ans Talende.
Parkpldtze finden sich neben der Straf3e und sind gegen Gebiihr.

(Foto und Texte von wwuw.drei-ginnen.info)




Olyerls Bergwel T am Helm

Der neue Erlebnispark beginnt direkt an
der Bergstation der Helm-Bahnen und
fihrt zu Olperls besten Freunden - ins
Reich der alpinen Tierwelt. Auf dem 1,5
km langen Rundwanderweg kann man
» P10 spannende Erlebnispunkte entdecken
| B- mit tollen Ausblicken auf die Gipfelwelt
der Sextner Dolomiten.

BARFUSS in die Fu[3stapfen des Olperl

Wohltuend und gang besonders gesund ist die Erkundung
von Olperls Bergwelt auf dem hochstgelegenen
BarfufBweg der Dolomiten (2.150 m). Weiches Moos,
duftendes Ldrchenholz, Steinplatten oder Kieselsteine
beleben die Fuf3reflexzonen, bevor die Fiif3e in Riihlem
Quellwasser baden gehen — wie erfrischend!

Olperls Geschichte

In Sexten gab es einst ein geheimnisvolles Wesen namens
~Olperl”. Es war weder Mensch noch Tier und versteckte
sich tagsiiber tief im Wald. Erst bei einbrechender |
Dunkelheit kam es als quirliger ,Springgingl” zum |
Vorschein und machte sich einen Spaf3 daraus, Bauern |
und Wanderer mitlauten Pfiffen zu erschrecken. §
Den Leuten im Tal war es nur wegen seiner grofien
leuchtenden Kulleraugen bekannt. Auch heute noch soll das Olperl nachts in den Sextner
Bergen umhergeistern und den Menschen allerlei Streiche spielen. Aber b6se war und ist das
Olperlnicht: Alle Tiere des Waldes und der Berge sind seine Freunde. Das Olperl klettert gerne
mit seinen Freunden um die Wette, spielt mit ihnen Verstecken und neckt sie hin und wieder.
Auferdem ist es sehr, sehr schlau und schlagt sich am liebsten mit Friichten und Beeren des
Waldes den Bauch voll.

(Foto und Texte von wwuw.dreiginnen.com)
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Sommer—Kunidwavderung: Vrei Zinvew

Die Drei Zinnen sind das Wahrzeichen des Hochpustertales: Sie gehéren zu den beriihmtesten
Felsspitzen der Dolomiten. Die Dolomiten sind 2009 von der UNESCO als Welterbe anerkannt
worden. Dies ist eine ganz besondere Ausgeichnung, welche die weltweite Eingigartigkeit und
einmalige Schonheit, aber auch die Integritdt dieser Gebirgsformation bestdtigt.

Wegbeschreibung:

Von der Aurongohiitte an der Siidseite der Drei Zinnen entlang fiihrt der Steig Nr. 101 an der
Lavaredo Hutte (2.344 m) vorbei. Leicht ansteigend geht er gum Paternsattel (2.454 m) weiter.
Erster herrlicher Einblick in die 500 Meter hohen Nordwdnde der Drei Zinnen (bis hierher ca.
1 Stunde; empfehlenswert auch fiir ungeiibte Wanderer). Leicht absteigend quert der Weg
unter dem Paternkofel entlang bis gur ndachsten Weggabelung:

a) leichter Aufstieg zur Drei-Zinnen-Hiitte (2.405 m)

b) Llinks noch weiter absteigend fiihrt der Weg Nr. 105 an der Almhiitte Lange Alpe vorbei und
umrundet die Drei Zinnen an der Westseite.

Details gur Tour:

Schwierigkeit: leicht
Strecke: 8,8 km
Dauer: 4:00 Std
Aufstieg: 550m

Abstieg: 550 m (Foto und Texte von wwuw.innichen.it)




Sport

Skitalven
Langlauten
Schveeschuhwandern
Kodelw
Kad Tahren
Schwimmev




Skifahren

Unsere Ferienregion rund um die Drei Zinnen beheimatet tiber 20 Bergbahnen und Skilifte. Mit
gut 90 km Abfahrten aller Schwierigkeitsgrade haben Pistenfreaks die Qual der Wahl. Wer
die Abwechslung liebt, hat 7 Skigebiete vom Kreugbergpass im Osten bis gum Pragsertal im
Westen zur Verfligung.

Hier die eingelnen SRi-Areas:

SRigebiet 3 Zinnen Dolomites

Die Skiberge Helm, Stiergarten, Rotwand, Kreugbergpass und Col d'la
Tenda, die skitechnisch miteinander verbunden sind, bilden das Herz des
SRigebietsDreiZinnenDolomiten.Hiererwarten Euchabwechslungsreiche
undbestensprdpariertePisteninunterschiedlichenSchwierigkeitsgraden.

Skigebiet Haunold - Familienparadies

Direkt am Ortsgentrum von Innichen startet die Vierersesselbahn ins
Familienparadies Haunold auf 1500m Seehohe: funf Aufstiegsanlagen, 23
km Skipisten, vier Skihtitten und eine Flutlichtpiste fir den Nachtskilauf
machen den Skispa[3 vollkommen.

SRigebiet Kreugberg - Marc Girardelli Piste

Am Kreugbergpass, der Schwelle gwischen deutschem und italienischem
Kulturraum hat der einstmals beste Skirennfahrer der Welt, der
Vorarlberger Marc Girardelli, seine Erfolge vorbereitet. Seither tragen die
superbreiten Skihdnge seinen Namen.

SRigebiet Waldheim - Skizwerge

Irgendwo fangt alles ganz klein an, das gilt auch fiir Skifahren. SRitraume
werden an den sanften Hdngen der Waldheimlifte Wirklichkeit. Hier
flihren Skilehrer spielerisch Regie fir die ersten Schwiinge.

Skigebiet Rieng - Fun & Action

Klein, aber fein. Und doch fiir jeden was dabei: 1 Sessellift und 2 Skilifte
ermoglichen angenehmes SRifahren auf insgesamt 4 km langen, leichten
bis mittelschweren Pisten. Aber auch anspruchsvolle Skifahrer kommen
auf der Trenker-Piste voll auf Ihre Kosten, schlief3lich trainieren bei uns
auch diverse Nationen-Teams auf anstehende Weltcup Rennen.

SRigebiet Prags - Erstkontakt

Klein aber fein ist das Skigebiet unter den Nordwanden des Diirrensteins.
Eingebettet in eine mdrchenhafte Landschaft machen Familien hier nicht
nur erste Erfahrungen auf SRiern - sie finden auch einen wunderbaren
Riickzugsort.

(Foto und Texte von'wwuw;dreizinnen.com)
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Langlauten

Ein tiber 120 km langes gespurtes Loipennetz mit Kunstschneegarantie garantiert bis Ende
Mdrg ein absolut unvergleichliches Langlaufuergniigen in den Gemeinden Innichen, Sexten

und Toblach.

Toblacher Seeloipe: Ausgangspunkt: Langlaufstadion
Hohenunterschied: 90 m
Ldnge: 8 km
Bewertung: mittel
Drei-Zinnen-Rundloipe: AusgangspunRt: Diirrensee
Hohenunterschied: 50 m
Ldnge: 5km
Bewertung: leicht
Hochpustertaler Seeloipe: Ausgangspunkt: Tourismusuverein Toblach
Endpunkt: Vierschach
Hohenunterschied: 35m
Ldnge: 10 km
Bewertung: leicht (ideal fiir Anféinger)
Homologierte F.1.S. Ausgangspunkt: Langlaufstadion Toblach

Trainingsrennstrecke: Hohenunterschied: 150 m
Ldnge: 2,5/5/75/10 km
Bewertung: schwer
Sextner Hauptloipe: Ausgangspunkt: Hotel Dolomitenhof
Endpunkt: Innichen
Hohenunterschied: 279 m
Ldnge: 11 km
Bewertung: mittel-schwer
Hohlensteintal: Ausgangspunkt: Toblach Langlaufstadion
Endpunkt: Cortina
Hohenunterschied: 610 m
Ldnge: 30 km
Bewertung: leicht-mittel
Pustertaler Marathonloipe: Ausgangspunkt: Toblach Flugplatz
Toblach-Niederdorf: Endpunkt:  Niederdorf
Hohenunterschied: 122 m
Ldnge: 17 km
Bewertung: mittel
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Schvieeschuhwanderw

Schneeschuhwanderungen in unberiihrter, tief verschneiter Dolomiten Landschaft! Fiir
Anfdnger und Fortgeschrittene bietet das Hochpustertal gahlreiche schone Wanderungen.

Einige Vorschldge:

« Wildbad - Jorahiitte - Riese Haunold Hiitte
+ Sexten - AufSergsell

« Gasthof Jaufen - Silvesterkapelle
 Innichen - Waldkapelle - Jagerhiitte
 Fischleintal - Drei Zinnenhutte

+ Drei-Zinnen-Blick - Riengtal

« Misurina - Monte Piano

Wir stehen Ihnen gerne mit detaillierten Informationen zur Verfiigung! Sprechen Sie uns an!

Kodelv

Skifahren ist vielleicht nicht jedermanns Sache, deshalb gibt es noch jede Menge andere
Gelegenheiten sich zu entspannen, Spaf8 3u haben und den Urlaub zu genief3en, zum Beispiel
beim Rodeln.

INNICHEN

Haunold 1:  Fiihrt, ausgehend von der Bergstation Haunold direkt wieder an den Start der
Aufstiegsanlage Haunold (Ldnge: 2,3 km).

Haunold 2:  Die gweite Rodelbahn ist ein Forstweg gum Wildbad Innichen.

Innerfeld: Wunderschone, einfache Naturrodelbahn (siehe Wandervorschlag)

SEXTEN

Rotwand: Ausgehend von der Bergstation Rotwand ist sie mit 5 km eine der Langsten
Rodelbahnen in der Region. Man uiberwindet 600 H6henmeter.

Signaue: Die Rodelbahn startet direkt an der Bergstation der Kabinenbahn Signaue und
flihrt meist durch den Wald bis an die Talstation der Kabinenbahn.

Wir stehen Ihnen gerne mit detaillierten Informationen
zur Verfiligung! Sprechen Sie uns an!
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Radfahren

Das Hochpustertal ist als Radfahrerparadies weit tiber die Landesgrengen hinaus bekannt.

Gemiitlich im Tal entlang oder spektakuldre Mountainbike-Touren - sie werden begeistert
sein!

Hier einige Vorschlage: \
* der ,Klassiker”: der Drauradweg fiihrt nach Lienz B
in Osttirol

 der Pustertaler Radweg fiihrt nach Muhlbach
+ von Vierschach zum Toblacher See und zuriick 4
« vonToblach nach Cortina auf der alten Bahntrasse -.-_";, -
« MTB-Tour Vierschachberg - Lachwiesenhiitte
«  MTB-Tour MarchRinkele

« MTB-Tour Helmrunde uiber Vierschach

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie weitere Informationen benatigen!

Schwimmen

P | Alpin Erlebnisbad Acquafun in Innichen

222l Rutschbahn 75 m, Stromungskanal, Whirlpool,
o ‘ Saunawelt, Fitnesscenter!

| www.acquafun.com

Naturbadesee in Toblach

il Schwimmbereich 37x16 m, maximale Tiefe 2 m,
Nichtschwimmerbereich ist als Kinderbecken
mit einer Wassertiefe von 0,60 m bis 1,35 m

il Tel: +39 0474 972529

Dolomitenbad in Lienz (Osttirol)
Beckenlandschaft,Mehrzweckbecken,Kinderbe-
reich, grof3es Aufienbecken, 90-Meter-Rutsche,
Sauna!
| www.dolomitenbad.at
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Schauldsevei Vrei Zinvien
Volkskundemuseum Vie tevleim
klimastollen Pretiau
Krippenmuseun Marana (ha
Krdu{erhof Hauser
Kirchen wid kayellew

STif {smuseum lnichen
Wildbad lnichen




Vas Na{urparthaus in Toblach

Spielerisch und gleichgeitig informativ wird Natur
greifbar, spurbar und sichtbar. Im Naturparkhaus,
il welchesim Grand Hotel eingerichtet ist, erfahren Sie
il vielWissenswertesiiberdieNatur-Kulturlandschaften
des Naturparks Sextner Dolomiten in den Gemeinden
Toblach, Innichen und Sexten und natiirlich auch
uber den Naturpark Fanes Sennes Prags.

In der Erlebniswerkstatt wird die Natur mit allen Sinnen erlebbar. Im Aquarium tummeln sich
Frésche und andere Lurche. Multivisionen geben Einblicke in die Vielfalt der sieben Stidtiroler
Naturparke.

Offnungsgeiten:

Dienstags bis samstags, von 9.30 bis 12.30 Uhr und von 14.30 bis 18.00 Uhr ge6ffnet.

In den Monaten Juli und August auch sonntags ganztagig und donnerstags von 18.00 bis
22.00 Uhr geoffnet.

http://naturparks.provinz.bgz.it/drei-ginnen/naturparkhaus.asp

Schauldserei Vrei Zinven

Hier erfahren Sie, wie die Locher in den Kdse kommen und noch viel mehr!
EinkleinesMuseumermoglichtlhneneinenRiickblickindieVergangenheitdertraditionsreichen
Milchverarbeitung und Kdseherstellung unserer Region. Im Anschluss zeigt ein Film
beeindruckende Bilder aus der Region und ergdhlt aus dem tdglichen Leben der Bauern. Von
der Besuchergalerie der Sennerei Drei Zinnen kann man den gesamten Produktionsablauf
aus der oberen Etage tliberblicken und die Kdsemeister bei der Arbeit beobachten. Der
Reifekeller gibt Einblick in die hohe Kunst der Lagerung und Reifung der Kaselaibe. Kdse
der unterschiedlichen Reifungsstufen sind zu sehen, frisch aus der Produhtlon oder Rurg vor
dem Verkauf. Auch das Geheimnis der Locher im ; g’
Kdse wird hier geluftet und die unterschiedlichsten
Arten der Reifung und Veredlung von Kdse werden
erklart.

Offnungsgeiten:
Di - Sa: 08.00- 19.00 e So: 10.00 —18.00

Montag geschlossen (auf3er Hochsaison)
wwuw.3zinnen.it




Volkstkundemuseum VieTevheim bei Bruvieck

Das Volkskundemuseum in Dietenheim bei Bruneck
liegt im Hergen des Pustertales. Es zeigt die
Lebenswelt der ldndlichen Beuvdlkerung von einst
— vom Landadeligen iiber den selbstversorgenden
Bauern bis zum Tagel6hner. Mittelpunkt ist der
barocke Ansitz Mair am Hof mit den herrschaftlichen
Rdumen und den volkskundlichen Sammlungen.
Das dagugehorige Wirtschaftsgebdude beherbergt
eine Vielgahl von landwirtschaftlichen Gerdten und
Gefdhrten. Das Freigeldnde mit alten originalen
Bauernhdusern, Handwerksstdtten, Bauerngdrten und Haustieren Ladt zum Verweilen ein
und erzdhlt vom Alltag in friiheren Tagen.

Offnungsgzeiten:

geoffnet von Ostermontag bis 31. Oktober

Dienstag bis Samstag: von 10.00 bis 17.00 Uhr

Sonn- und Feiertage: von 14.00 bis 18.00 Uhr

im August kein Ruhetag - Letzter Einlass jeweils 1 Stunde vor Schlief3ung
wwuw.volkskundemuseum.it

KlimasTollen Yretlau im Alvtal

Mit der Grubenbahn fdhrt man in das Prettauer Bergwerk ein und gelangt dort in den
Klimastollen. Man findet dort ideale lufthygienische Bedingungen, die 3u einer Linderung
von allergischen und anderen Atemwegsproblemen fiihren Ronnen.

Offnungsgeiten:
Ende Marz bis Ende ORtober gedffnet - Montag Ruhetag (auf3er August)
wwuw.ich-atme.com




Krippenmuseum Maravda tha i LuTTach im Akvvtal

Das Krippenmuseum Maranatha in Luttach entstammt einer genialen Vision der Familie
Gartner. Das Wort Maranatha ist aramdischer Ausruf, der wohl von den friihen Christen
benutzt wurde. Mégliche Bedeutungen sind: ,Unser Herr ist gekommen” (maran atha) oder
Lunser Herr wird Rommen“ oder - am wahrscheinlichsten - ,,Unser Herr, kRomm!“

Im Jahr 2000 wurde in Luttach das Maranatha, die phantasievollste Krippenwelt Europas,
nach vierjahriger Baugeit eroffnet. Seither wurde das Museum immer wieder erweitert.
Der Auf3enbereich, die Visionen fiir Volkskunst und Krippen, sowie die Bildhauerwerkstatt,
wurden vollkommen um- bzw. neu gestaltet. Im Blumengarten und auf gut 1.300 m?
Ausstellungsfldche sind Kunstwerke aus verschiedenen Ldndern ausgestellt. Wer sich Zeit
nimmtund aufmerksam beobachtet, erlebt die Entwicklung des Schnitzens vonden Anféngen
des Werkgeugmachens iiber das Wurzel- und Maskenschnitzen, bis hin gur heutigen modernen
Bildhauerei im Ahrntal.

Offnungsgeiten:
Mo bis Sa: 09.00-12.00 und 14.00-18.00 Uhr
// Sonntag: 14.00-17.00 Uhr '
gangjahrig geoffnet
wwuw.krippenmuseum.com

kraulerhot Hauser in Wielevberg

Beim Krduterhof ,Hauser” handelt es sich um einen Pustertaler Bergbauernhof, der sich
im Begdorflein Wielenberg (Gemeinde Percha) befindet. Zum Anwesen gehéren rund 5 ha
Ackerland und Dauerwiesen sowie etwa 13 ha Wald. Der Hof befindet sich in sehr sonniger
Lage auf 1.150 m Meereshohe, weit abseits von Ldrm, Gestank und anderen schadlichen
Umuwelteinfliissen. In den Rdumen erwartet die Besucherin eine fasginierende Welt aus
Krdutern, Mdrchen und Sagen. Eine archdologische Ausstellung mit Funden direkt vom Hof
Ladt Sie zu einer Zeitreise ein, die guriick 3u den Urspriingen fuhrt....

Offnungszeiten:

Meistens Montag - Freitag 09:00 bis

12:00 Uhr und 15:00 bis 18:00 Uhr.

4| Im Juli und August auch Samstag und
Sonntag geoffnet.

8| Genaue Infos hier;wwuw.Rkraeuterhof.it




kirchen wid kayellew i vichen

Innichen ist reich an Kirchen & Kapellen. Besonders
sehenswert ist die Stiftskirche von Innichen, die als der
schonste Sakralbau romanischen Stils im Ostalpenraum
Bl gilt. Ebenso sehr 3u empfehlen sind die Pfarrkirche gum HL.
Michael im romanischen Stil sowie die auf einem Hugel
stehende Pfarrkirche gum HL. Nikolaus in Winnebach und
die Pfarrkirche St. Magdalena in Vierschach.

STit {swuseum in nviichen

Im Schatten der altehrwiirdigen Stiftskirche steht ein nicht weniger geschichtstrdchtiger Bau,
dessen Auf3eres seit dem 16. Jahrhundert unverdndert geblieben ist. Der 6stliche Teil stammt
noch aus dem 10. Jahrhundert, also noch aus der Bestandsgzeit des von Hergog Tassilo lll. im
Jahre 769 gegriindeten Benediktinerklosters, das um 1143 in ein Kollegiatstift umgewandelt
wurde. Der westliche Teil wurde um 1385 gebaut und bekam im 16. Jahrhundert das bis heute
erhaltene Aussehen.

Fiir aktuelle Offnungsgeiten wenden Sie sich an den Tourismusuerein Innichen

Tel. 0474 913149

Wildbad i lvichev

Die Verwendung der hier entspringenden Heilquellen — funf an der Zahl — zu Badkuren
reicht tief ins Mittelalter zuriick, wenn ein Badebetrieb auch nur seit dem 16. Jahrhundert
nachweisbar ist. 1856 entstand hier das Sanatorium des Dr. Johann Scheiber, das um die
Jahrhundertwende zum Grand
Hotel  Wildbad ausgebaut
wurde. Um 1939 wurde die stolge
Baulichkeit versteigert und dem ¥ 5
Zahn der Zeit Uberlassen. Es gab
gwar Pldne zur Reaktivierung, B
aber seine Zukunft ist immer [
noch ungewiss. Dennoch ist das
Gebiet mit den Brunnen und den
herrlichen Wiesen eine idyllische
Naherholungszone.
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Sreck\vodel

Fiir 4 Personen (ca. 8 Knodel)

Zutaten:

80 g Speck, in feine Wiirfel geschnitten

eine halbe Zwiebel, ca. 40 g

150 g schnittfestes Weif3brot oder Knédelbrot

20 g Butter (1EL)

40 g Mehl (2 EL)

100 ml Milch oder Wasser

2 Eier

1 EL fein geschnittene Petersilie oder Schnittlauch
Salz

Zubereitung:

Das Weif3brot in kleine Wiirfel schneiden. Die ebenfalls fein wiirfelig geschnittene Zwiebel
in der zerlassenen Butter andiinsten und unter das geschnittenen Wei3brot mischen. Nun
das Mehl und den Speck untermengen. Die Eier mit der Milch, der Petersilie und dem Salz
verriihren und ebenfalls Giber das Brot geben und gut untermischen. Die Knodelmasse etwa
15 Minuten giehen lassen. Dann daraus Knédel formen und diese im Salzwasser Rochen.
Gargeit: 15 bis 20 Minuten




Schluzlrapfeon

Fiir den Teig:

250 g Roggenmehl

250 g Weigenmehl

2 Eier, Salz

1Essl. OL,

Llauwarmes Wasser nach Bedarf

Fiir die Spinatfiillung:

40 g Butter

1 Rleine Zwiebel

500 g Spinat

1 Knoblauchgehe

Salz, Pfeffer, Muskatnuss,
1Essl. Parmesan

250 g Topfen

Zum Anrichten:
Butter und Parmesankdse

Aus den Zutaten einen nicht zu festen Teig kneten und rasten Lassen.

Ingwischen den Spinat gut waschen, in Salzwasser gar kochen, abseihen und sehr gut
ausdriicken.

Die Rlein gehackte Zwiebel in Butter kurg anschwitzen, den fein gehackten Spinat zufigen,
mit Salg, Pfeffer, Muskatnuss, Parmesan und Knoblauch wiirgen und die Masse mit dem
Topfen vermischen. Die Masse auskiihlen Lassen.

Den Teig diinn austreiben, mit einem runden Ausstecher runde Flecke ausstechen, etwas
Fiillung draufgeben, gusammenRklappen und die Rdnder fest andriicken.

Die Schlutzkrapfen in Rochendes Salzwasser geben, kurz aufkochen lassen, abseihen, mit
Parmesankdse (nach Belieben auch mit Schnittlauch) bestreuen und mit zerlassener,
hellbrauner Butter libergossen servieren.

Anmerkung: Man Rann die Schlutzkrapfen auch mit einer Kartoffel-Topfenfillung zubereiten.
Dazu verwendet man anstelle von Spinat gekochte, passierte Kartoffeln und

wirzt gusdtzlich noch mit Schnittlauch.
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Tirllan mit Spimal-Topten-Fiile

Zutaten fir den Teig:
250g Roggenmehl
2509 Weizenmehl
1Ei

1EsslL. Ol
Llauwarmes Wasser
Salg

Zutaten fir die Fille:

ca. 200g Kartoffeln gekocht und gepresst
ca. 300g Spinat gekocht und fein gehackt
ca. 3009 Topfen (nicht nass)

Krdutersalg

Schnittlauch

Zubereitung:

Aus den Zutaten einen festen Teig machen. Den Teig %2 Stunde ruhen lassen. Aus dem Teig eine
lange Rolle formen, diese in Rleine Scheiben schneiden und die Scheiben mit dem Nudelhol3
diinn austreiben (Man kann auch eine Nudelmaschine verwenden) und danach runde
Scheiben ausstechen.

Auf ein Teigblatt die Fulle in geben, ein weiteres Teigblatt daruber legen und die Rdnder
rundum gut andriicken.

Die Tirtlan auf ein Leicht bemehltes Tuch legen und in heigem Ol goldgelb backen.

Beidieser Menge anZutaten erhalten Sieca.30Stiickbeieiner Grofevon10cmimDurchmesser

Anmerkung:

Die Tirtlan schmecken am besten wenn sie noch warm sind. Man kann sie aber auch kalt
essen.

Auch fiir einen Aperitifempfang eignen sich Tirtlan sehr gut. Besonders schon sehen sie fiir
einen solchen Anlass aus, wenn man sie noch Rleiner im Durchmesser aussticht.

Man kann als Alternative auch eine Fiille aus Kartoffeln-Topfen oder Sauerkraut verwenden.

H

ol a2




Ay telsTrudel

Zutaten Teig:

- 1259 Butter

- 1509 Zucker

- 32 Msp. Zitronenschale gerieben
- 12 PRg. Vanillegucker
- 2 EL Milch

-1Ei

- 2 EL Milch

- 2509 Mehl

- ¥2 Pkg. Backpulver

- 1Prise Salg

Zutaten Fiillung:

- 600g Apfel

- 509 Zucker

- 50¢g Brosel, in etwas Butter gerdstet
- 40g Sultaninen

- 20gPignoli

-2EL Rum

- 1 PRg. Vanillegucker Weiters:

- 12 TL. Zimtpulver -1 Ei gum Bestreichen

- 1 Msp. Zitronenschale, gerieben - Staubgucker gum Bestreuen

Zubereitung:

Die nicht zu Ralte Butter mit dem Zucker, der Zitronenschale und dem Vanillezucker in einer
Schiissel rasch gu einer homogenen Masse verarbeiten, bis kReine Butterstiicke mehr gu sehen
sind. Die Eier und die Milch dagugeben, das Mehl und das Backpulver beimischen und alles
3u einem Teig Rneten. Den Teig vor Gebrauch ca. ¥z Stunde ruhen lassen.

Nun die Apfel schélen und entkernen, in Rleine Scheiben schneiden und mit dem Zucker,
den Brdsel, den Sultaninen, den Pignoli, dem Rum, dem Vanillegucker, dem Zimt und der
geriebenen Zitronenschale mischen. Das Backrohr vorheizen. Den Teig auf einem bemehlten
Nudelbrett ca. 40 x 26 cm gro[3 ausrollen und auf ein mit Butter bestrichenes oder mit Papier
ausgelegtes Backblech legen. Die Apfelfiille auf den Teig geben und diesen gu einem Strudel
einschlagen. Den Strudel mit dem verquirlten Ei bestreichen, mit dem restlichen Teigstreifen
verzieren und im Backrohr bei 180 Grad, 35 min. backen. Anschlief}end mit Staubzucker
bestreuen.




S{rauben

Zutaten fur vier Personen:

200 gr. Mehl

250 mL. Milch

20 gr. Zerlassene Butter
3 Eigelbe

20 ml Schnaps

3 Eiweif3e

1 Prise Salg

50 gr. Zucker

Backfett zum Backen

Staubzucker zum Bestreuen.
Zubereitung:

Das Mehl und die Milch glatt rithren. Dann die gerlassene Butter, das Eigelb und den Schnaps
unterrihren.

Eiweifd und Salz leicht miteinander aufschlagen und mit dem Zucker gu Schnee schlagen. Den
Schnee locker unter den Teig heben.

In einem flachen Kochtopf (etwa 25 cm Durchmesser- ergibt die Gréf3e der Strauben) das
Backfett auf 170 Grad erhitgen.

Nun durch einen Straubendtrichter den Teig von der Mitte aus Rreisformig in das heifse Fett
einflief3en lassen und die Strauben auf beiden Seiten goldgelb backen.

Die Strauben aus dem Fett nehmen und auf einem Kuchenkrepp abtropfen lassen. Vor
dem Servieren mit etwas Staubzucker bestreuen und mit geschlagener Sahne und
Preiselbeermarmelade dekorieren.




Hefezopt/Buchielw

Zutaten:

250 g Pustertaler Kartoffel
(gekocht, passiert)

500 g Mehl

40 g Germ

80 g Zucker

4 Eigelb

80 g Butter

Salg

Vanille

Zitronenschale

Rum

Ca. 1/8 Liter Milch (Lauwarm)

Zubereitung:

Germ mit Milch und etwas Mehl verriihren und gehen lassen (Dampf).

Butter Leicht erwdrmen.

Alle Zutaten mit dem Dampfl unter das Mehl mengen und gut durchkneten bis er Blasen wirft
Mit einem Tuch abdecken und gehen lassen bis er das Volumen verdoppelt hat

(bei Zimmertemperatur).

Zopfe formen und nochmals gehen lassen.

Oder Buchteln formen, mit Marmelade fiillen, kurg in zerlassener Butter wdlzen, ins Reindl
legen und nochmals gehen lassen.

Bei 180 Grad ca. 30 Minuten backen.

Gutes Gelingen wunscht Marianna!
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Kezeyl fiir eiv
glisciliches Leben

Man nehme:

einen morgendlichen Sonnenstrahl und laf3 ihn so lange einwirken,
bis er gu einem Ldcheln wird.
Man schenke ihn an andere weiter und lege nach Bedarf noch ein wenig
Verstdndnis und viel Gefiihl hinein.
Man fiige bei Bedarf ein wenig Geduld und Toleranz hinzu.
Hilfsbereitschaft kann ebenfalls nicht schaden.
So vorbereitet, begegne man Menschen, die man bisher nicht mochte und
versuche sie mit anderen Augen 3u sehen.

Uberhaupt spare man nicht mit allen méglichen warmherzigen Zutaten.
Durch liebe Worte und Anerkennung wird der Teig locker, unnatige Kritik,
Missgunst, Neid und Streit verleihen ihm einen bitteren Geschmack,
wodurch er ungenief3bar wird.

Hat man allerdings immer noch nicht die richtige Zusammensetzung gefunden,
so garniere man das Ganze mit einer Prise Humor
und vieles wird plotzlich leichter gehen.

Nun flechte man einen Zopf aus Liebe und Harmonie.

Man backe ihn behutsam und nicht zu schnell.

Isst man ihn allein, schmeckt er fad und nichtssagend.

Deshalb halte man bewusst inne im taglichen Trott und verteile das Gebdck,
wann und und wo immer es geht.

Je mehr man davon verschenkt, desto Langer halt es sich frisch

und schenkt Kraft und Freude fiir ein gliickliches, erfiilltes Leben.
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